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Programa
o Proyecto: Modalided Instituconal
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo Infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUSERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: €Ot TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPODEEDAD :3a5
GRUPO ETNICO : Afro.
Rrom Raizal___ Sin pertenencia Etnica _ X__ afios
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
WMENU N1
UNIDAD DE cosTo
MEDIDA UNIDAD DE
| Sma Sarboh. 5 7.8 Caldo Hierro. Zac Sodlo. {COMPRA) | MEDIDA | COSTO PORCION |
CODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
| TIEMPO DE COMIDA _PREPARACION _TCAC_ o gaee | calories 3 _ER_ oy m LTS S
| G012 | 150,0 150,0 82, 48 48 £3 58,50 180,00 00 ,60 63,00 1000 8.000
COLADA DE BIENESTARINA |_Koza2 | 30 30 10, 0 X 2 0,00 1,26 15 04 137 500 2,650
nestarina Més®, precocida, 150 15 53, 2 5 EX 17,40 120,00 58 58 10,05 [ - -
HUEVO REVUELTO 1008 | Huevo de antero, crudo 600 54 ED X g 02 95,58 2862 92 076 75,06 () 700 700
PAN BLANCO Pan blanco, regular, horneado 250 25, 67, 2 05 122 0,00 13,50 75 023 13525 30 700 583
PORCION DE SANDIA Sandis, cruda 1300 601 102 0,2 00 22 18,00 240 018 008 5 500 2.500 850
Pasta slimenticia, enriquacida, cruda, 50 B 125 [) 01 7 0,00 125 0,20 0,07 30 500 2510 25
SOPA DE FIDEOS 7_|Cebolla cabezons, cruda 39 2 08 00 00 2 0,02 A2 001 0,00 08 500 1.500 9
4_{ Papa, variedad harinosa, pastusa, col 50 3 27 01 00 6 0,00 36 002 0,01 18 500 1,500 15
Cllantro, crudo 11 10 04 a0 00 1 390 82 02 001 A6 500 2,500 6|
ARROZ BLANCO A010 | Arroz blanco, puiido, crudo 230 230 812 L5 o1 194 000 07 18 028 A8 500 2,000 sz |
Cebolls cabezona, cruda 49 20 08 X1 00 02 002 01 0,00 0,08 500 1.500 12
ALMUERZO | PATACORES Plitano dominico, verds, crudo 400 300 433 4 08 18 30,00 A0 27 003 3,00 500 1.800 144
blanco, crudo 200 200 80 4 01 12 4,80 880 0,10 008 50 500 1.500 60 |
| exsatana pisce Zanahoria, sin cascara, cruds 20,0 200 94 1 00 X 26350 540 0,08 [ 00 500 1.500 60
Pia, cruda 500 60 34 00 0, % 028 0,96 0,03 901 18 500 2.500 250 |
Crema de leche 40 40 132 1 1412 272 0,00 001 184 500 4,500 36
CARNE Df RES A LA PLANCHA Res, carne. cruda 400 40,0 S5, 2, ) 0,00 230 108 2030 560 16.000 1280
JUGO DE TOMATE DE ARBOL if de drbol rojo, ¢ 65,0 60,0 33, % 0, ¥ 67,20 5,00 0,54 06 0,00 500 1.800 234
VASO DE e i % 0 150,0 823 42 1 58,50 180,00 900 50 53,00 1000 000 1200 |
REFRIGERIO DE LA TARDE Harina de fortificads, todo 250 250 90,0 1 [ 181 )00 378 108 W 050 500 500 125
Noranjs, cruda 800 60,0 2, 04 02 53 1,20 19,80 078 30 120 500 1,000 160
L0l sal 30 30 00 00 [) 9,0 .00 072 001 0,00 116343 500 2,500 15
AZUCAR DEL Aziicar blanco, granulado 60 60 238 00 00 60 ,00 000 001 0,00 0,00 500 2500 30
EITE DEL DIA D004 _{Aceite de 1 120 10 1260 00 10 a0 00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000 112
APORTE DEL 928 383 354 1108 633 584 80 64 1851
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
— o i - ue u e i 4 it COSTO TOTAL § $
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD) _ | Ui=600 | Ul-2500 | UL~0 | U7 | Ut= 3500 |
14y 2330 | 7000 56 28 1330 |
% CUBRWSENTO DEL DIA| 74,4% 82,3% 731% 54,7% 250.3% 83,5% 1424% 228,7% 136,9%

Eﬁu 7/
L%m&%ll Ttridonista Dietfta KCBF Fecha de elaboracion: QC//O 2028

T.P. 1193201478 TP z z 5 Qma“

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento. . piense en el medic ambiente! Cusiquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA,




PROCESO PROMOCION Y PREVENCION FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL F4.G36.PP Version 1 Pagina 1 de 1 25 C de la Inf
Programa
o Proyecto: Modalidad instituconsl
Sub-Proyecto: Cantro de desarrollo infantii
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUSERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDi TIERRA DE PROMOCION RIO FRIQ Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 afios
GRUPO ETNICO : Afro, Raizal,
Rives e Sin pertenencia Etnica__X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
“MENUN°2
cosTO
MEDIDA | UNIDAD DE
| Grass Larbob. VA Coldo 1 Harro Zinc Sodio. (COMPRR) | WEDIDA | COSTO PORCION
coniso PESOBRUTO | PESO NETO Prateinas
| EMPODECOMIDA |  prepamacioN | veac _INGREDIENTES goc groce 2 o) - il AR ™ S R ) mg g F1Y3 $
Leche de vacs, entars, liquida, pasteu 1500 150.0 82,5 4, 48 1 58,50 180,00 0,00 0,60 63,00 1000 8.000 1.200
SORBETE DE GUAYABA CON BIENESTARINA Guayaba_ madurs, cruda 400 200 142 2 0,1 7 6,20 2,60 0,06 0,06 0,60 500 2000 § 160
Bienestaring Mas® ida, an polv 15 150 531 05 ] 1740 120,00 1,58 158 10605 |3 - - 1S -
HUEVO ESTRELADO Huevo de galling, antero_crudo 60,0 | 548 T so5_ 5, 58 02 3862 | osr %03 75,06 60 200 |
AREPA ASADA Arepa de maiz con sal 250 250 408 08 02 88 5,00 425 018 0,05 47,00 500 3.950 198
PORCION OF MANDARINA Mandaring, cruds | 80 [ 200 216 04 o a5 1400 | 1800 012 008 | o0s0 500 3.600 576
Pasta alimenticia, enriguecida, cruda 230 230 85, 38 03 172 0,00 575 0,90 0,30 138 500 2510 115
PASTA EN SALSA T crudo 69 55 13 00 ) 2 341 0,50 003 01 033 500 2,800 34
Cebolia cabezona, cruda 53 50 20 01 ) A 0,05 1,20 0,02 o1 020 500 1.500 16
PAPAS FRANCESAS 8074 _|Papa, variadad harinosa, pastusa_ con 400 300 26,7 08 0 7 0,00 360 24 09 1,80 500 1500 120
AUERZO Lechuga comin, cruda 250 20, 36 02 Y. A 2,00 320 )18 0,06 120 500 3.500 175
B: Tomste, crudo 22,0 200 46 02 £ 08 1240 80 10 002 120 500 2.800 123
o2t ]
PEALLDADE UCHIBA Y ToMTE Limén, crudo X3 ~os 02 00 03 0,01 10 ,00 0,00 002 500 300 2
Cllantro, crudo 33 30 13 1 02 11,70 46 35 002 138 500 500 17
CARNE MOLIDA Res, carne semigorda, moilda, cruda 400 200 778 2 01 120 440 72 184 24,00 500 14,800 1184
10N DE PAPAYA Papays, madurs, cruda 1100 600 240 45 141,00 1440 18 0,06 300 500 500 550
VASO DE KUMIS Kumis, entaro, con azicar 1500 1500 1320 A 28 203 94,50 169, 15 a5 69,00 1000 .000 1200
REFRIGERIO DE LA TARDE PICADO. €0; Banano comun, crudo 75, 600 606 09 1 134 1320 4,80 12 1,89 500 2.000 300
DE Galletas duices, sin relienc. 25, 250 1180 16 49 168 00 550 0,50 18 76,50 500 .000 300
DEL DA Sal 39 30 00 [ 0 08 0,00 072 001 0,00 116343 500 500 15
ACEITE DEL DIA Aceite da girasol 18, 140 1260 00 140 00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 1000 ,000 112
377 —110,7 572 3 [X] 542
5680 | _s150 | 89 58 COSTO TOTALS $ 7.096
| Ui= 600 # | =40 1 uxy | ul=1500 |
e L L

s o
MARIA JOSE REVELO GOMEZ

Hustriclonista Distista EAS
T.P. 1193201478

ka\ i desusorsatn. JUNG 2025

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL iCBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

IAntes de imprimir este documento. . piense en ¢l medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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o Proyecto: Modalided tnstitucions!
Sub-Proyecto: Centro de desarrofio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afos
G i
RUPO ETHICO Rwo.ﬂ.lu Raizal __ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1ANO
MENU N3
UNIDAD DE cosTo
MEDIDA UMIDAD DE
Proteings -
| TIEMPO DE COMIDA - PREPARACION £ 0s ER g, mg. ms. mg goct S
a8 8 51 58,50 180,00 0,08 0,60 300 1000 8.000 1200
COLADA DE BIENESTARINA 99 00 18 ‘eﬂLﬂ 084 040 003 078 500 4650 19
32 05 90 1749 126,00 158 158 1005 s - - -
PORCION DE QUESO 35 51 0,1 84,00 11720 0,08 0,58 187,00 500 10.000 400
PAN TAIADO 22 04 12 0,00 635 oss 1030 29575 30 700ls T sea ]
04 00 103 84,00 900 0,30 0,06 240 $00 $ 250018 450
S 01 184 0,00 207 918 [ 028 046 . — 92 |
ARROZ ROJO 00 00 02 002 048 001 000 008 s | 135
01 g 04 11,04 042 0.2 091 012 500 s 2 33 |
MADURO ASADO 03 01 94 1620 090 015 003 120 | s00 L 126
D 00 05 040 _ 360 1 006 | om 040 500 2000f$ 120
02 09 08 1240 180 030 002 120 500 2800 140
ALMUERZO ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE 7 oo Y = 000 - Ty Y
60 00 01 280 164 § 004 001 092 500 2 11
82 18 L5 §0__| 380 | 33 180 3040 500 |$ 1450005 1160 ]
iGADO supADO 50 09 92 002 048 001 1 000 | o008 500 $ . L3004S 15 }
(XY 00 93 03 959 0,03 901 039 500 28015 34
05 02 80 18,60 780 018 012 1,80 500 20001 § 248 |
jvasooeyoguey 44 42 168 3600 12350 000 045 $0.00 100 100015 1500
REFRIGERIO DE LA TARDE T&E 20 61 97 a5 | 200 073 013 12650 500 60001 300 |
PORCION DE PIRA 04 01 k7] 480 .60 030 012 1,50 500 450 §
00 00 00 0,00 72 001 0,00 116343 500 500 15
00 00 80 0,00 00 0,01 0,00 0,00 500 500 30 |
00 140 00 0,00 90 0,00 0,00 0,00 1000 000 112
31,8 373 1198 43953 622,6 7.7 59 1948
47 568,0 80 68 15000 |
Ut 600 Ui=2500 it U7 Uix 1500 COSTO TOTAL § $ 7.05¢
3 34, 2830 | 7000 EX3 28 e |
511% 76,9% 59.1% 1737,3% | 88,8% 137.7% | 2109% | 171,9%

2o

!c_ﬂratcu.&-&ah,
™ MND 06S3¢

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

iAntes de impsimir este documento. . piense en &f medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Fecha te alaboracién: &C//O 2028
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Programa
o Proyecto: Modulidad Institucienal
Sub-Proyecto: Centra de desarrolio Infantl
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: [CL0 T D— GRUPO DE EDAD : 3 a 5§ afos
GRUPO ETNICO : ”_..“....:l. Ralzal___ Sin pertenencia Etnica _X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENUN"4
UNIDAD DE cosTo
MEDIDA UNIDAD DE
RSN ] Sarboh, VeA | Cako Hisrro Dnc _Sedio {COMPRA) | MEDIDA | COSTO PORCION |
coDIeo PESO NETO Proteinss
| TIEMPO DE COMIDA_ PREPARACION TCAC o Calosias 5 2 £ R g mg _mg. mg Rosc s s
6012 % _1500 85 48 48 51 5850 180,00 0,00 0,60 63,00 1000 $ _80001S 1200
SORBETE DE MANGO CON |_cos1 G 200 158 o1 89 34 2500 300 030 902 080 500 s s 300 |
o 150 53,1 32 as 90 1740 120,00 158 158 3005 1S - 1S - 15 -
Woevococwe | &RE!EF 340 505 68 58 02 8538 2862 092 076 7506 60 B s 706 |
GALLETA DE PANADERIA A023 ulees, si 259 1180 16 49 168 8% 950 0,50 018 76,50 500 s B 300
PORCION DE BANANO 001018, i 400 404 ()] 90 89 880 1 320 036 008 120 500 S S R— 5
|_7026 |lentsia comin, cruda 100 100 387 23 01 61 030 510 072 036 2,70 500 s S 132 |
SOPA DE LENTEIAS |_B074 |Papa, variedad harinosa, pystusa, con 6.5 50 45 01 08 (1] 090 0,80 0.04_ 002 0,30 500_ 3 20|
|_8027 | Cebolla cabezona, cruda FY) 30 12 00 00 92 803 972 001 001 012 500 5 5 u
8103 [Tomate, crudo 25 29 05 00 00 01 124 018 001 000 012 500 $ s 1
ANROZSUANCO Arroz blanco, pulido, crudo 230 28 812 15 ol 184 000 207 018 028 046 500 3 S 92 |
8027_| Cebotla cabazona, cruda s 30 12 00 00 02 053 072 001 001 032 500 s s
| PAPA AL VAPOR 4_{Paps, variedad harinoss, pastuse, con 350 250 223 95 20 47 000 300 020 1 008 150 500 S 3 105 |
ALMUERZO | 8059 _[Lechugs comin, cruda 99 200 420 018 1 006 120 500 S 3 154 |
| 8103 [Tomate, crudo 1240 180 010 002 120 500 $ $ 126
ENSALADA DE LECHUGA ¥ TOMATE s linin, crudo 091 010 000 0,00 002 500 3001 S 2
8035 | Cllantro, crudo 1870 246 005 002 138 500 ) 1
Potio, pech: oisl, cruds 480 220 034 616 1280 500 12500 8 538 |
POLLO SUDADO cabazons, cruda 003 o 001 001 032 500 S00] s 1
8103 |Tomate, crudo 124 918 001 0,00 012 500 B 14
PORCIONDEMANDARING | CO50 [Mandarina, cruda 21,00 21,00 0,18 212 1,20 500 $ 540
VASO DE LECHE G012 |Leche de vaca, entars, 5850 180,00 000 050 63,00 1000 S $ 1.200
REFRIGERIO DE LA TARDE | GALLETA CUICA 4021 |Galletas ducles, cucas 0,00 2,00 0,10 0,00 0,00 500 $ 4000 S 200
PORCION DE MELON €050 Meldn, crudo 4080 6,60 024 006 420 500 $ _4000]5$ 800
| sAL DEL DIA 015 [Sel 0,00 [%5) 0,01 0,00 116343 500 s ¥ $ 15
ACEITE DELDIA 0004 _[Aceite de girasol 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 $ S 112
362 579 58 5.0 1480
5680 S50 80 L2 15000 COSTO TOTAL § $ 6.851
| Ul= 0D 1 UL=2500 | ULAQ —Rs7 Utx 1500 |
| 2830} 7000 56 28 11330
143,2% 82,7% 100,9% 1783% 130,7%

TP

NND 06 S3¢E

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE

DE DATOS PEl

jAntes de imprimir este documento. . pisnse en si medio amblente! Cuaiquier copla impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

DELICBF Y A LA LEV 1581 DE 2012,

Fecha de slaborecion: 850 NUNM
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Programa
o Proyecto: Modalidad Institucionai
Sub-Proyecto: Centro de desarrolio Infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia______ ) GRUPO DE EDAD : 3 a § aiios
GRUPO ETNICO ; Afro
fron Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL B)J.I.Ozma DE 1 ANO
MENU N°5
UNIDAD DE COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
e e _Corboh. VLA | Celdo | Hiero Zinc _Sodio_ {COMPRY} | WEDIDA | COSTO PORCION |
CODIGO PESO BRUTC | PESO NETO Protsinas
| TIEMPO DE COMIDA _ PREPARACION Zosc poc Calorias_ £ £ 5 ER_ me mg mg. =g EoE $ s
GO12_|Leche da vaca, enters, figuida iz 1500 1500 825 48 a8 51 5850 180,00 0,00 0,60 63,00 1000 S __8000|$ 1.200 |
COLADA DE BIENESTARINA K833 |Panels 30 30 109 00 00 27 0,00 126 015 0,04 117 560 § 4650 28
i Mis®, precocida, en polvo, 150 15 531 2 95 80 1740 12000 1 158 158 1095 [ B B
HUEVO EN TORTHIA 1004 |Huevo de gallina, antera, crudo 500 540 205 B 58 02 95,58 28,62 092 076 7506 60 700 700
PONQUE BIANCO ADTT ué bianco, ragular, sin cubiarts, hol 50 250 1008 3 42 129 2025 1625 0,30 010 9825 500 8.000 400
PORCION DE PAPAYA €065 | Pa, madurs, cruds 3 83 Y 141,00 14,40 018 0,06 3,00 500 2.500 500
AD10 _|Arroz blanco, pulido, crudo 15 o1 184 000 2,07 9,18 028 A 500 2000 2
ARROZ CON ZANAHORIA 8337 _|Cobolla cabezons, cruda [ 00 02 003 072 001 001 2 500 500
8118 |Zanahoria, sin cascara, cruda 1 00 10 131,80 270 004 002 500 500 4
PATACONES 8086 _ | Plitano dominico, crudo A 00 138 3500 220 832 004 50 500 800 21
8110 |Zanahoris, sin ciscara, cruda )1 00 EX. 131,80 2,70 0,04 002 3,50 500 .500 45
ALMUERZO NSALADY 8014 crudo 1 00 0, 220 420 0,04 002 .00 500 .500 9
nva DE LECHUGA, ZANAHORAY |5 rech comn, cruda L [ o, 1,00 2,10 0,08 0,03 60 500 500 8
£044_ |timon, crudo 00 00 001 0,10 0,00 2,00 02 500 300 2
Cilantro, crudo [X] 00 390 082 0,02 001 048 $00 . 500 6
[CARNEODECERDOASADA | F011 |[Cerdo, carne magra, cruds 85 24 3 020 6,80 032 072 2080 500 13.500 1.080
JUGO DEPINA £072 _|Pifta, crude (Y] 01 4 4,50 9,60 030 012 130 500 2.500 400
; a8 48 51 5850 18000 | 000 060 6300 1009, Y 1.200
ARROZ ARISA 15 01 184 0,00 207 218 028 046 500 S 2000 92|
REFRIGERIO DE LA TARDE il Sl | K033 [Panels 00 00 18 000 084 010 093 (%) 500 S ags0ls 32
Mas®, precocids, 11 02 30 580 49,00 053 053 335 [ - -
PORCION DE MANGO_ _Co51_im crudo 94 90 103 84,00 00 | 030 [ 006 240 500 2.500 315 )
[saLpeLpia 1015 [sal 00 00 00 0,00 72 0,01 0,00 116343 500 2,500 15|
AZUCAR DEL DIA K003 | Azicar blanco, granulado 08 09 60 0,00 00 0,01 200 800 500 2,500 30
ACEITE DEL DA DOS4_| Aceite de girasol 00 180 [ 0,00 00 0,00 0,00 0,00 1000 £.000 12
354 37,6 122,0 792 628 56 58 1527
5680 6678
sis0 5 B-Mu 15000 | COSTO TOTAL § B
2530 | 7000 56 Y 11330 |
56,8% 77.6% 60,2% 313,2% 89,7% 100,0% | 2099% | 1347%
Aua g
MARIA Rl
Hutridonista Dietista EAS Nutriddaista Diatisth ICBF Fecha de slaboracidn: ?/;O NONW
7.P. 1193201478 w MND g 6536

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS. PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

iAntes de imprimir este documento. . piense en el medio ambientel  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o 1-§sn Modalided Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrolla infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDi TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
GRUPO ETNICO : Raizal
R_.%.:|. L Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO N
[]
UMIDAD DE costo
MEDIDA | UNIDAD DE
| Gema Carbo, vea | cade | mao Zine Sodio | meoioa | costo porcion |
€ODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Pratainas
| DEMPODECOMNOA |  eeeamaciON | feac | L INGREDIENTES goe 413 Catories £ z £ ER mg mg mg oK £ £ $o
GO12_|Lacha de vacs, enters, liquids, 1500 1500 82 3z ag 5.1 38, 180,00 0,90 060 63,00 1000 8000 § 1200
COLADA DE BIENESTARINA |__ROO4 Mds®, precocida, en 150 150 31 32 05 90 1740 12000 | 138 | 158 | 1005 S N %
K033 |Panel 3, 30 109 90 @.lu\ 27 0,00 126 0,18 0,04 1,17 S 500 4.650 Wml
100¢ | Huevo de galfina, entero_crudo 60,0 540 80, 68 58 02 95, 2862 092 076 75,06 60 700 700
REFRIGERIO REFORZADO S,
et HUEVOS PERICOS B037_| Cabolla cabezons, cruda 35 5, 12 00 00 02 003 [ 001 001 012 500 1500 11
8103 |T. crudo 2 2 05 00 00 o1 124 018 0,61 0,00 A2 500 2,800 14
GALLETA TIPO CUCA AG21_ | Gallatss ducles, cucas 2, 250 575 19 08 208 6,00 2,00 10 0,00 00 500 4.000 200
a DE MANGO €051 |Mango comun, crudo 900 600 474 04 0.0 103 84,00 9,00 0,30 0,06 A0 500 2.500 459
[rse——— AD10_| Arroz blsnco, pulido, crudo 23, 230 812 15 01 184 0,00 207 e 028 46 500 000 52
B027 [Cebolla cabezona, cruda 3, 30 12 0, 00 02 003 072 ,01 0,01 012 500 .500 11
PAPAS FRANCESAS 8074 {Papa, variedad harinosa, 53, 350 300 26,7 00 57 0,00 3,60 024 0,09 180 500 . S00 105
8059 comun, cruda 315 gm 54 00 038 3,00 630 027 009 180 500 500 21
AVADE DELSCHUGA CON MK C072_| Pifa, cruds 200 100 56 ) 2 o 1,60 005 0,02 30 500 560 100
FOB5_|polio con piel, cruda 43,0 40,0 64 37 1 9,60 .40 28 0,322 2520 500 12.500 1075
POLLO SUDADO B027 | Cabolla cabezons, cruda 35 30 12 0,0 0,03 72 o1 0,01 12 500 500 Py
8303 _[Tomate, crude 32 20 05 00 24 18 .01 0,00 FF] 500 2600 2
C081_| Mora de castilia, cruda 505 500 370 01 2 0,00 21,00 035 025 500 3.800 384
VASQ DE LECHE G012 |Lache de vaca, entera, liguids, 150, 150,0 825 4 48 51 58,50 180,00 0,00 080 $300 1000 8.000 1.200
REFRIGERIO DE LA TARDE | PAN BLANCO AD60 | Pan blanco, regular, horneudo 250 250 67.0 2 05 232 0,00 1350 0,78 023 13525 30 700 <83
PORCION DE BANANO EN TROZOS Banana comdn, crudo 700 0.0 606 1) 01 134 1320 480 054 012 180 500 2000 280
1018 " Isal 30 3 00 o, 00 9,0 9,00 072 0,01 0,00 116343 500 2.500 15
K003 | Aziicar blanco, lado 50 5, 199 0, 0.0 50 000 0,00 0,01 0,00 0,00 500 2.500 25
D004_| Acelte de 0 140 1260 0 140 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000 112
118,0 343 581 6,3 50 1546
5680 s150 80 COSTO TOT, 5 8827
< 15000 0STO TOTAL $
| Ul=600 | Ul=2500 | Uixg0 | U7 | Utx 1500 |
2530 7000 58 28 1330
58.2% 135,6% 83,1% 111,9% 180,3% 136,4%

He P
e MARIA JOSE REVELOGOMEZ

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1193201478

iﬂg [T Fechade elaboracién:  JOWNG 2025
TOMND 96536

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

iAntes de imprimir este documento., . piense en e medio ambiente! Cualquier copia impresa de esta documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.



Programa

o Proyecto:
Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL

Modaildad institucional
Centro de desarrafio infantif

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA

Indigena:
Afro___  Raizal____
Rrom_

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

(étnia )
Sin pertenencia Etnica __X__

F4.G36.PP Version 1 Pagina 1 de 17/03/2025 Clasificacion de la Informacién Pablica

GRUPO DE EDAD : 3 a 6 aflos

— MARAJOSEREVELOGOMEZ

Ao b

Nutricionista Dietists EAS
T.P. 1193201478

MENU N°7
UNIDAD DE costo
MEDIOA UNIDAD DE
L Gema VA | _Cedo | Wewo | Zec | Sedio | (COMPRA) | MEDIDA | COSTO PORCION |
| TIEMPO DE COMIDA _PREPARACION mE mg mg —goc 3. $
0,00 0,60 6300 1000 8.000 w 1.200
034 0,10 620 500 3.800 150
SORBETE DE MORA CON BIENESTARINA ors 001 X 3 5 PN =5
158 158 1085 13 - - 2
| PORCION DE QUESO 0,08 058 187,00 500 10000 $ 400
HOJALDRE 108 025 059 500 2500 | 5 125
PORCION DE BANANO EN TROZOS 036 o0 120 = 2000 20|
0,13 0,05 3,96 500 5500 17
— 001 001 It 500 500 i
e 0,01 0,00 32 500 2,800 14
001 0,00 1 500 2500
018 028 46 500 2.000 82
AN AN 0,01 001 (%) 500 1,500 1,
ALMUERZO {mapuro cocibo 015 003 120 500 1.800 133
00 002 3,50 500 1,500 4
0,05 _ 0,01 0,89 500 800 7
ENSALADA DE TOMATE ¥ ZANAHORIA 002 m.LmM 045 3 S0
900 9,00 902 500 2,300
CARNE DE RES ASADA 1,08 .44 20,40 500 16,000 1280
PORCIONDEMANDARMNA | 018 042 3,20 20 2000 CH)
VASO DE YOGURT 0,00 45 60,00 100 1,000 1500
REFRIGERIO DE LA TARDE | TORTA 0,30 ,10 6828 500 5.000 400
gﬂ DE NARANIA 078 030 120 500 1.000 180
E 001 0,00 116343 500 2,500 15
ACEITE DEL DIA 9,00 0,00 0,00 1000 8.000 112
6,5 6,0 1618
LX) 58 15000 | COSTO TOTAL § s 6.858
| UL40 U=? = 1500 4
58 28 30 |
116,7% 215,9% 142,8%

TP

Nutridonista Didtista ICBF

M®O) 06536

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

jAntes de imprimir este documento. . piense en e medio ambiente! Cusiquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Fecha de elaboracién: 9070 2018
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRIGIONAL F4.G36.PP Versitn 1 Pagina 1 de 1 deia
Programa
© Proyecto: Modalidad Institucional
Sub-Proyecto: Cantro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUSERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Iindigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
GRUPO ETNICO :
>?ox . Raizal__ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
UNIDAD DE cosTo
MEDIDA URIDAD DE
b Grass | Cachoh | kA | cedp | Were Zing. _Sodio | (COMPRA) | WEDIDA | COSTO PORCION |
€ODIGO. PESOBRUTO | PESO NETD Proteinas
| DEMPODECOMIDA | pmeamcion | goe moc Catorlas g | mg mg__ | goee 3 $
Leche de vaca, entera, liquida, pasteu 150,0 150,0 825 a8 51 58,50 180,00 .00 60 63,00 1000 8,000 1200
COLADA DE BIENESTARINA Panela 30 30 103 .0 27 0,00 126 5 04 137 500 4650 28
Bienestaring Mas®, precocids 15,0 150 53,1 ¥) 30 17,40 120 58 58 1005 |'§ - - -
HUEVO EN TORTILLA Huevo de gallina, entero, crudo 600 540 80, 2 ¥ 02 §558 2862 52 76 75,06 60 760 700
AREPA DE HARINA DE MAIZ Harina de maz blanco, da 250 250 95, 23 185 0,00 1,00 23 825 500 3.950 198
PORCH DE NARANIA- Naranja, cruda 705 600 24, 04 )2 53 120 19,80 J8 0,30 120 500 1.000 141
eS— 010 | Arroz blanco, crudo 115 15 0, [) 52 0,00 04 020 020 040 500 2.000 46
AD72_| Pasta alim on cruds, 115 118 a2, 1, 2 86 9,00 g8 020 0,10 030 500 2510 58
PURE DE PAPA CRIOUA Paps variedad harinosa, criolla, con cd 300 300 288 0, 0 63 0,60 ,30 830 0,00 540 500 2.300 138
R blanco, crudo 220 200 80 0A 1 13 4,80 B0 10 004 380 500 1.500 66
ENSALADA DULCE Zanahoria, sin cascara, cruda 125 150 71 01 00 14 197,70 4,08 0,08 0,03 525 500 1.500 53
ALMUERZO Pifia, cruda 200 50 28 20 9,0 040 9,80 003 001 015 500 2.500 100
Crema de leche Y 20 132 01 14 1 1417 2,72 [ 0,01 184 500 4,500 E3
Res, higado, crudo 200 400 552 82 18 18 ) 336 1,60 3040 500 14,500 1160
HIGADO GUISADO Cebofla cabezons, cruda 35 30 iz 00 00 2 003 72 201 001 (%) 500 1.500 11
Tomata, crudo 25 20 {3 o8 00 124 18 001 0,00 0,12 500 800 14
™ croda 980 50 330 08 [% 9515 9 934 0,06 330 500 500 960
YASO DE LECHE Leche de vacs, entera, liquida, 0 1500 85 48 48 J 58,50 180,00 0,00 0,60 63,00 1000 .000 1.200
REFRIGERIO DE LA TARDE |GAUETASDEPANADERIA | Galletas dulces, sin rellenc. 258 FL&m’ 16 4 168 9, 9,50 0,18 76,50 500 000 300
Y; Papuya, madurs, cruda 814 60,0 20 03 o, 141,00 1440 018 0,06 300 500 500 407
Sal 30 30 99 00 08 0,00 072 501 0,00 116343 500 2.500 15
Aziicar bisnco, granuiads 60 69 2, 00 00 6,00 0,00 0,08 0,00 0,00 500 2.500 30
Aceite de girasal 14,0 140 1260 0,0 18,0 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 8.000 112
A IE 0O, L0 00 %3
APORTE DE LA MINUTA PATRON
{5680 | S150 | 89 6,6 15008 s 6972
RIEN PARA EL GRUPO DE | Ges0 | ulasg | Wets | ey | wiogeg |  COSTOTOTALS
147 34, 155 L2530 | 7000 56 28 183 |
% CUBRIMIENTO DEL L 76,5% 58,9% _820% 54,1% 1866,3% 84,0% 178,4% 231,7% 133,1%

Mkr-m r_.vﬁ.zw\lnu

Hetridlonista Dietista EAS

T.P. 1193201478

2o/

. JoNO 2028
e I-r?n‘vri \EM.FWRN Facha de elaboradidn: VCJ

&

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE DE DATOS PE DELICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

JAntes de imprimir este documento. . plense en i medio ambiente! gggﬁuggsg-sgv_)zoooz;g)
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Programa
o Proyecto: Modahided Institucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDi TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: {étnia ________ ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
GRUPO ETNICO : :
”q..oll Raizal___ Sin pertenencia Etnica _X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 9
UNIDAD D COSTO
MEDIDA UNIDAD DE
| Gema ] Cobeh | VKA _Caldo_ Mero | ZTnc Sodlo. (COMPRA) | WEDIDA | COSTO PORCION |
CODIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinos
| WIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC _INGREDIENTES _ o goc Calories 13 3 . sEu b mg, mg | gosc $ $
‘SORBETE DE GUAYABA CON G012_|Leche de vaca, entera, fiquida, pastau 150,0 150,0 825 3 4,8 51 58.50 150,00 00 £0 63,00 1000 8.000 1200
SENESTANEA €031 | Guayabs, madura, cruds 25, 20, 4.2 02 27 6,20 2,80 06 06 0,60 500 2.000 100
RO04_| Bienestarina Mas®, precocids, en 15 15, 53,1 2 5,0 17,80 120,00 58 58 10,05 s - -
HUEVO REVUELTO 1004 Huevo de entero, crudo 69, 540 80,5 02 95,58 2882 082 076 75,06 60 700 700
PAN BLANCO AD60 | Pan blanco, lar, horneado 25 250 67, A 122 0,00 13,50 IS 023 13525 30 700 583
PORCION DE PIRA C072_|Pifia, cruda 85, 400 224 ) 50 320 640 20 0,08 120 500 500 425
Pasta slimenticia, enriquecid, cruds 230 230 710 3 172 0,00 575 30 020 38 500 510 115
| ESPAGUETIS GUISADOS Cebolla cabazona, cruda 65 50 20 X 0 04 0,05 120 02 0,01 500 500 20
 Tomate, crudo 110 50 49 ) [ 558 081 0,05 0,10 80 500 800 62
YUCA FRITA 8107 _|Yuca blanca, sin cascara, crude 400 350 55,7 03 131 0,38 560 o 011 S00 3.000 240
B098__|Remolacha, sin céscara, cruds 185 150 80 0,0 15 030 _ 240 9,12 0,06 10,65 500 2400 89
ALMUERZO ENSALADA DE REMOLACHA 8027 _|Cebotla cabezone, cruda 55 80 32 L 00 (X3 008 192 002 002 032 500 500 23
8110 |Zanahoria, sin cascara, cruda 120 20 42 03 03 09 118,62 243 0,04 0802 315 500 500 36
039 carne magra, cruda 300 40,0 556 87 23 00 0,00 240 1,08 144 2040 500 16.000 1.280
| GOULASH DE CARNE DE RES 8027 _| Cebolla cabezona, cruda. S a0 16 01 o9 [% 0,08 096 001 001 016 500 500 14
8103 T crudo 50 12 90 09 [ 3,10 045 0,03 901 030 500 800 £
1UGO DE UVA _ €086 Uva Isaballa, cruds 650 600 306 02 [X 7, 420 430 24 0,06 580 500 800 494 |
VASO DE LECHE G012 | Loche de vaca, entera, fiquids, 150, 1500 825 48 s, 58,50 180,00 5,00 069 63,00 1000 000 1200
REFRIGERIO DE LA TARDE A040_| Harins de trigo, fortificads, todo F) 250 90,0 31 181 0,00 75 08 025 0,50 500 500 128
PORCION DE MANGO. Mango comun, crudo 90,0 103 84,00 3,00 30 0,06 2,40 500 2.500 450
1015 |[sal 0,01 0,00 500 500 15
¥K003_| Azucar blanco, granulado 0,01 0,00 500 500 30
D002 _| Acaita de girasol 0,00 0,00 1000 000 112
6.2
65 COSTO TOTAL $ $ 7.351
P S0
R e
s

i 2/
Fecha de elaboracién: QC//O 2028

Nutriclonista Dietista EAS Hutriclenista Didtista ICBF
.9, 1193201478 . MNY) §6S 26

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBFY A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento. . piense en ef medic ambients! 0§§§9¢§§08§§§OO§20824»0§
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Programa
o Proyecto: Modatided Institucional
Sub-Proyecto: Centro de dusacrofio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: ____ (étnia ____ ) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 afios
aMEoaTNsY: nﬂ.m.lu Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

_MENU N° 10
UNIDAD DE costo
MEDIOA | UNIDADDE
| Gema Larboh. Mt A Calds Hisrro Zinc, Sadie {COMPRA) | MEDIDA | COSTO PORCION |
<oDIGo PESOBRUTO | PESO WETO Proteinss
| TIEMPO DE COMIDA _PREPARACION JCAC INGREDIENTES groce o Calorias £ B me | goe $ s
G012 _lische davaca, enters, fiquida, pasteul _ 150,0 130.0 825 4 X 58.50 180,00 00 .60 £3,00 1000 8.000 1.200
| SORBETE DE MANGO CON | C0S1_| Mango comdn, crude 500 200 158 28,00 300 10 .02 0,580 500 2500 250
BIENESTARINA X033 2, 2.0 72 ; 0,00 0,88 10 03 078 |$ 500 3,650 o)
RODA_| 150 533 X 1740 126,00 58 1,58 1005 15 - -
GOULASH FO89 250 343 58 14 00 0,00 1, 52 90 12,75 500 16.000 800
DE CARNE 8103 3,0 97 [ 00 01 16 em 92 000 18 500 2.800 20
AREPA ASADA A034 | Harina de maiz blanco, 250 250 950 2, 08 185 0,00 100 58 033 25 500 3.950 198
PORCION DE MANDARINA Mandarina, cruda 600 400 216 04 0,0 46 14,00 1400 12 0,08 B0 500 3.600 432
T00§ | bola roja, crude 100 100 371 2, 01 59 0,00 1250 0 028 S0 500 7.500 E
B027 | Cebolla cabazona, cruda 35 30 |2 00 00 02 0,03 072 0,01 0,01 12 500 1.500 11
SOPA DE FRIOLES B103_[Tomate, crudo 25 20 X 00 00 01 1,24 018 001 0,00 12 500 2300 14
8080 | Pimentdn rojo, crudo 5, 50 ¥ o1 [ 93 20 035 002 001 10 500 500 30]
8035 | Citantro, crudo 1 10 A 99 00 91 .90 082 002 001 )46 500 .500 Jlml
p——— AGI0_|Arroz blance, pulido, crudo 230 230 812 15 01 184 00 2,07 018 028 500 000 92
$027_| Cebolia cabezons, cruda 50 20 0F 00 00 9, 43 001 090 008 500 500 15
. PAPA CRIGLLA FRITA 8071 |Papa variedad harinosa, crioli, con o 300 300 288 7 09 53 80 30 030 000 40 500 300 38
8095 flo blanco, crudo 165 159 3 ) Y 360 50 0,08 005 70 500 500 50
B110_| Zanahoria, sin ciscars, cruda 70 15 00 ¥ 157,70 05 0,6 0,03 25 500 300 51
ENSMADA DE REPOLLO Y ZANAMOMA  |=500%" | Lo, crudo X (X 2 o0 00 001 030 000 0,00 02 500 300 2
B035_| Ciantro, crudo, ¥ v 0 1 % o8 002 0,01 A6 500 500 5]
FOBS | Potlo, pachugs con piel cruda 315 200 337 1 18 X 80 220 18 0,16 1260 500 13,500 538
POLLO APANADO ROO4 | Bienestaring Mas?, ida, en 50 17,7 1 ), 2 30 80 4000 ),53 053 3,35 1) .
1008 | Husvo de gallina, sntera, crudo 500 50 75 ) 5 00 85 255 08 007 55 ) 700 700
7UGO DE GUAYABA C031_|Gusyaba, madurs, cruda 610 ) a2 o, 2 50 18,60 750 1 018 50 500 3.000 244
YASO DE KUMIS Kumis, antero, con azdcar 1500 1500 1320 44 8 203 94,50 169,50 15 045 59,00 1000 8.000 1.200
REFRIGERIO DE LA TARDE | GAULETA CUCA AG21 | Galletss ducles, cucas 250 250 975 i 08 208 6,00 200 0,10 0,00 000 500 4.000 200
PORCION DE SANDIA €079 _|Sandia, croda 1200 60,0 102 02 00 22 18,00 240 0,18 0,06 0,80 500 2.500 600
_ mm mp m 1015 _Isal 30 30 00 00 00 00 0,00 on 0,01 0,00 116343 500 2.500 15
K003 | Azicar blanco, ulado 60 60 238 00 00 50 0,00 0,00 m;a[» 0,00 0,00 300 2.500 30
0004 {Aceite de 140 140 1260 80 14,0 o908 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 $.000 112
IIEEﬁvL.m 33,9 292 136,7 491 580 5,0 56 1363
APORTE DE LA MINUTA PATRON
AMDR para macronutrientes {Li / L8}
27 1 568,0 5150 & 80 {13 15000 | COSTO TOTAL $ $ 7.120
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD)| | g0 | uzsee | uiao =7 e 1500 _|
nar L2530 | 7080 56 28 us3e |
% CUBRIMIENTO DEL DiA| 77,5% 54,5% 60,2% 67,5% 193.9% 82,8% 108,0% | 201,0% | 120.3%
k‘_.h %{Hw é
e}
Hutriclonista Dietista EAS Nairiconlta Dot} ICoF Fecha de elaboracidn: &5,0 2028

T.P. 1193200478 TP I 2 o 0 m‘ ‘n. .W m

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento. . piense en & medio ambiente! Cualquier copis impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTRCLADA,
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Programa
o Proyecto: Modalidad instituconal
Sub-Proyecto: Centro de dasarrafio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (6tnia_______ ) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 afios
GRUPO ETNICO : Afro,
. Raizal___ Sin pertenencia Etnica _X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL !)<01mu.. DE 1 ANO
WENU N°11
UNIDAD DE costo
MEDIDA UNIDAD DE
| Grma Carboh. Med | Cado | Merto | Zme | Sedio | (COMPRA) | MEDDA | COSTO PORCION |
coDIGe PESOBRUTO | PESONETO Protainss
| TIEMPO DE COMIDA, PREPARACION _INGREIENTES o Eo Calarias. > 3 £ £ ER_ mg__ f, mg. mg. gocr H 3
G012 _|Leche da vaca, enters, liquids, paste 1500 1509 825 33 43 51 58,50 180,00 0,00 0,60 63,00 1000 8.000 | $
SORBETE DE GUAYABA CON BIENESTARINA 031 1Gus madura, cruda 465 200 142 92 21 27 6,20 250 0,06 006 0,60 500 2000} §
i Mis®, precocids, en pol) 150 150 s3 32 oS 90 1740 12000 158 158 1005 | - -
HUEVO REVUELTO 1004 1 Huevo de galline, entero, crudo 600 40 80, 63 58 02 8558 2862 0,92 0,76 75,06 $ 60 700
AREPA DE HARINA DE MAIZ A034 | Harina de makz blanco, pracocida 259 258 950 3 03 i85 0,00 100 0,68 033 028 500 3950
alﬂ DE NARANIA €062 | Naranjs, cruda §508 400 16, 0,3 031 35 0,80 1320 2 020 089 500 1.000
SOPA DE PLATANG BOB6 | Plitano dominica, verde, crudo EX) 78 116 Xy 00 28 7,00 056 06 001 070 500 1.800
B035 I Cilantro, crude 0.5 o4 02 ] 28 00 156 033 01 0,00 018 500 2.500
A072_ | Pasta slimanticia, enriquecids, cruda 23, 230 853 30 03 72 0,00 575 0,90 0,30 138 500 2510
SPAGUETIS GUISADOS 8027_|Cabolis cabezona, cruda 50 20 01 00 4 0,05 120 002 001 0,20 500 1.500
8103 | Tomate, crudo i 96 22 01 00 A 595 086 05 0,01 0,58 500 2800
CARNE DE RES MOLIDA 101 _|Res, carne semi molida, cruda 400 409 776 73 531 2 120 440 72 184 24,00 500 14.800
PATACONES 8085 _ | Plitano dominico, verde, crudo 350 230 382 93 00 1 23,00 184 0,21 2,30 500 1300
TOMATE EN RODAJAS 8103 _|Tomate, crudo 308 250 58 02 [ 19 15,50 225 0,13 03 1,50 500 2.800
JUGODETOMATEDEARBOL | €082 |Tomste ds drbol crudo $80 860 33, 12 D, &1 67,20 6,00 54 006 000 500 1.800
VASO DE LECHE GO12_|Lache de vacs, anters, bquids, 1500 1500 8, K 53 58,50 180,00 00 050 63,00 1000 8.000
REFRIGERIO DE LA TARDE [PAN MOGOUA 7| M horneada 250 250 77 ¥ X 165 0,00 10,00 0,00 025 560 900
PORCION DE FRESASPICADAS | CO25 [Fresa, madurs, cruda €505 600 27 50 240 12,60 30 032 1,20 500 6.500
15 |sal 30 30 00 08 [ 00 000 072 0,01 0,00 116343 500 2.500
K003 | Azucar bianco, 60 60 38 03 (Y] 60 0,00 ) 001 0,00 0,00 500 2.500
0O0G4_{ Acoits de W0 180 1260 09 140 00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 1000 8.000
LD 37,3 374 108,5 361 572 8,2 6,5 1408
S} 52 330 5680 3150 80 65 15000
COSTO TOTAL S $
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD] Ule 600 | U250 | 30 Us7 Ul= 1500
L g 3 3 | 2530 | 7000 586 28 330 |
% CUBRIMIENTO DEL 74.9% 80,0% 7.1% 53,6% 142,6% | B17% | 1462% | 2327% | 124,3%
—— MARIAJOSEREVELOGOMEZ
Nutridonista Dietista EAS ?P&.i KCBF [_ Fecha de elaboracién: VC/IO N\ONM ‘
1.6, 193201478 e MNDLS3C

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF ¥ A LA LEY 1581 DE 2012,

Antes de imprimir este documento. . piense en & medio ambiente! Cusiquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
© Proyecto: Modalided Instudonal
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia _______ ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
GRUPO ETNICO : R«%:.'. Ratzal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO -
UNIDAD DF costo
> MEDIDA UNIDAD DE
o Grasa _Carboh. VA | Caldo | Mo | Znc |  Sode | (COMPRA) | MEDIDA | COSTO PORCION |
€ODIGO
| TIEMPO DE COMIDA € ] £R mg mg, g 2O $
48 51 58.50 180,00 00 60 00 1000 8.000 1.200
[X 33 330 120 34 .03 045 500 2.000 160
0 50 17,40 120,00 158 1,58 1005 13§ - . B
5 02 95.58 2882 0952 076 75,06 $ 80 700 700
43 171 0,00 2675 0,65 028 177,00 3500 9.000 430
00 23 30,60 495 0,18 005 315 500 4.000 880
01 184 0,00 207 0,18 028 046 500 2.000 92
00 02 0,03 072 001 001 0,12 500 1.500 11
20 03 9,20 035 0,02 2,01 010 500 2.500 28
_00 57 0,00 360 024 009 80 500 1.500 105
00 09 3,96 480 0,12 002 )72 500 2.500 63
00 08 105, 2,1 003 002 2,80 500 1.500 30
Adro 09 E 4,96 0,7 01 48 500 2.800 53
_00 X 05 1,2¢ 82 )01 020 500 1500 23
, X 60 A0 ,28 32 2520 500 12,500 1075
, ,03 72 o1 ,01 12 500 1,500 11
X 3 24 18 01 ,00 12 500 800 14
X z .00 21,00 .85 25 .50 500 800 203
2 168 36,00 133,50 00 45 60,00 100 1000 1500
REFRIGERIO DE LA TARDE 8 123 20.25 16,25 30 10 98,25 500 000 400
2 X] 1,20 19,80 .78 ,30 120 500 000 170
00 0,00 072 001 0,00 116343 500 500 is
00 ) 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 500 500
140 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 000 1
425 13 387 573 (X %) 1684
3680 1 5150 30 65 15000 | 1
| Utn00 | 2500 | GLwo | Utey | uioaseo |  COSTOTOTALS s et
3, 135, | 2530 | 7009 58 28 11330 |
87,6% 55,0% 157,1% 82,0% 113,6% 183,1% 148,7%

Nutricionista Dietista EAS Nutriconista xs. CBF|

T.P. 119320478 " My 0 6S36

105 DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

iAntes de imprimir este documento. . plense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Facha de elaboracién: QCfo 2025 .
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© Proyecto: Madahidad nstitacional
Sub-Proyecto: Centyo de desarrolio infanti!
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPTAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIC Y ULLOA
Indigena: {étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
GRUPO ETNICO : Afro
Rrom Ralzei Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
__MENUN° 13
UNIDAD DE cosTo
MEDIDA UNIDAD DE
L Cobeh, | vea | pCaldo | Mao | Zmc | sedio | (compra) | meioa | | COSTO PORCION
copIGO PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
| DEMPOOECOMIDA |  peepamaciow | moc o Calorias ] € 3 N mg mg mg oy gog $ $
12_ [Leche de vaca, enters, liquida, pastus| 1500 50,0 25 4 48 51 58,50 180,00 0,90 0,60 63,00 1000 S 8000 1200
COLADA DE RIENESTARINA Bienastaring Mas”, o 150 15 31 3 05 9 780 | 12000 | 2005 $ > - -
Panel 30 30 109 [ 00 7 0,00 126 015 04 117 B 500 4.650 28
REFRIGERIO DO Huevo de galling, entero, crudo 600 540 80,5 5 58 2 95,58 2882 092 76 $ 80 700 700
REFORADO | wisevos pemicos Cebolla cabezona, cruda 35 30 12 00 0.0 2 0,03 [%7] 001 01 0,12 500 1.500 11
Tomate, crude 63 50 12 00 00 2 310 0As 0,03 )01 030 500 2.800 35
[ hornsada 250 250 775 18 05 165 0,00 10,00 1,50 .00 025 500 900 as
Banano comun, crudo 700 60,0 60,6 09 01 134 1320 4380 054 012 500 000 280
Artoz blenco, pulido, crudo 230 230 812 15 031 184 0,00 2,07 [ R1] 028 46 500 000 82
Cebolls cabezons, cruda 35 30 12 00 00 02 0,03 072 001 001 0,42 500 . S00 11
Yuca blanca, sin céscara, cruda 400 200 a77 03 01 132 [) 450 0,09 0,09 20 500 000 240
blanco, crudo. 300 200 80 04 01 13 480 880 0,10 0,04 3,60 500 .500 80
Zanahoria, sin cascara, cruda 220 170 8 01 00 18 224, 4,59 0,07 003 595 500 ,S00 66
Limén, crudo 05 05 02 92 00 00 0,01 10 0,00 00 002 500 300 2
Cilantro, crudo 11 10 04 0, 00 01 390 002 01 036 500 500 3
higado, crodo 400 200 55, 18 16 4035 ) 3,36 3040 500 14.500 1160
Mango comn, crud 70, 60,0 474 00 103 81,00 00 030 240 500 500 350
Lache do vaca, entara, iiguids, 150, 150, ) 48 51 58,50 180,00 0,00 060 63,00 1000 000 1200
Galletas ducles, cucas 250 250 7, X 20,8 0,00 2,00 ,10 0,00 0,00 500 000 200
Mandarin, cruda 85,0 60,0 4 X 68 21,00 21,00 18 0,12 1,20 500 600 612
Sal 3 30 00 0, 00 0,00 72 .01 0,00 16343 500 2500 15
Azicar blanco, lado 5 50 199 o 00 50 0,00 00 0,01 0,00 0,00 500 500 25
Acaite de 13, 130 1170 00 130 00 0200 00 0,00 0,00 9,00 1000 8.000 104
35,7 32,3 B A T 7 T -7 51 X 1327
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
20 | 5680 | s150 | 80 L% 6471
RIEN PARA EL GRUPQ DE EDAD) =600 { =2500 | Ui=s0 V=7 | Ut 1500 | g
w7 | 3, 2530 | 7000 56 28 ke
% CUBRIMIENTO DEL E 77,5% 57,3% 66,6% 64,0% 1826,1% | 834% 163,2% | 2121% | 125,9% COSTO TOTAL S

A b
Ik%rm%kpﬁrl : ﬁi Facha de elaboracién; ,.VC//O 2028

T.P. 1193200478

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

Antes de imprimir este documento, plense en ol medio ambients! Cualquier copia impress de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa

o Proyecto: Modalidad tmstitucionst
Sub-Proyecto: Centro de desacrolla infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDi TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: fétnla_______ ) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 afios
GRUPO ETNICO : i .
Afio__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica _X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO .
MENU N° 14
costo
MEDIDA UNIDAD DE
|G _Carboh. YA 1 Cido Hierto Zine. Sodio {COMPRA) | MEDIDA | COSTO PORCION |
coDIGe PESOBRUTO | PESO NETO Proteinas
| TIEMPO DE COMIDA, PREPARACION TCAC INGREQIENTES _groce poce Calorias £ i £ £R mg mg, mg mg goc 5
mﬁ Leche de vacs, entera, E:S- pastey 1500 1500 825 48 48 51 58,50 180,00 0,00 0,50 63,00 1000 8.000 ».W.w'ml
8 ia 8, 80 _ 329 14 06 51 0,00 432 0,36 032 024 H : - -
AVERATN LECHS COR BIENESIARMA 3, 30 108 09 00 27 m_LWW 126 2,15 004 137 (3 500 4.650 28
15, 150 53,1 32 05 80 1740 120,00 1,58 158 10,05 s - ]
PORCION DE QUESO 20, 200 02 35 51 01 24,00 117,20 0,08 058 sm 500 10.000 400
HOJALDRE 250 250 %09 3, 04 183 000 375 1,08 025 0,50 500 2.500 125
gﬂ DE MANDARINA €050 715 600 324 0, 01 68 21,00 2100 18 012 1,20 500 3.600 515
010 _|Arroz blanco, pulido, crudo 230 230 812 1 91 184 000 07 18 028 046 500 2.000 92
ARROZ CON ZANAHORIA 802 Cebolla cabezona, cruds 0 30 12 9, 00 9, 003 72 01 001 0,12 500 1,500 18
110 | 2anahoria, sin cdscars, cruda 105 90 42 01 00 0, 118,62 A3 0,04 0,02 3,15 500 500 32
ALMUERZD PAPAS FRANCESAS 30 Papa, variedad harinosa, pastusa, cos 300 309 26,7 08 00 5, 0,00 350 024 0,09 80 500 500 90 |
098 Remolachs, sin céscara, cruda wam 10,0 53 1 00 10 020 180 002 0,04 500 400 144
ENSALADA DE REMOLACHA B27_| Ceboile cabezona, cruda 25, 50 38 0,1 00_ 07 009 2,16 0,03 002 )36 500 500 75
B110 _|Zanahoria, sin ciscars, cruda 05 80 Y] [X) 08 10544 2,16 0,03 0,02 2,80 500 1,500 %
Polio, pechuga con piel, cruda 430 400 86, 37 00 9,60 440 028 032 25,20 500 12.500 1.075
G062 | Naranjs, cruda 90,0 80, 248 6.2 53 1,20 1930 78 0,30 120 500 1.000 180 |
VASO DE YOGURT 1028 __|yogurt, bebible, entero, con azicar 1500 150,0 1 % 2 168 36,00 133,50 90 45, 60,00 100 1.000 1.500
REFRIGERIO DE LA TARDE | GALLETA DE PANADERIA A024_| Gatietas Duces, tipo Pohvorosas 250 250 112 1S Y 19,1 6,00 13,50 AS 0,25 88,00 500 6.000 300
PORCION DE PAPAYA C08S | Papays, madurs, cruda 1100 €0,0 24,0 3, 141,00 14,40 8 06 3,00 500 2.500 550
[sAL DELDIA st 30 30 0,0 0, 0,00 0,72 .01 ,00 116343 500 2.500 15
ACEITE DEL DIA D Aceits de girasol 180 14,0 1260 X 14, 0, 0,00 0,00 00 00 0,00 1000 8.000 112
583 649 5,7 53 1620 |
| 680 | s150 80 66 15000 | s
| Ul=600 | UL=2500 | Uj=A0 Ut=7 Uls 1500 |
2530 2000 | _s6 L 28 | 1380 |
234,4% 92,7% 102,2% 190,5% 143,0% COSTO TOTAL §

Fecha de elaboracién: QC/,O 2028

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

jAntes de imprimir este . plense en &l medio Cualquier copia impress de este documanto se considsra como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modahidad insticionsl
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo nfantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia_____ ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
GRUPO ETNICO : Afro___  Raizal____

Rrom Sin pertenencia Etnica _X__

ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

costo
MEDIDA UNIDAD DE
L Grasa Sarboh. F'FIFIF;'FIE!IE!E
caiso PESOBRUTO | PESO NETO Proteines.
| THMPO DE COMIDA_ _PREPARACION _ . INGREDIENTES gos groz Calorias £ £ £ R mg, mg mg g Ko s $
Lache de vaca, enters, ida, 150,0 nmeb 82,5 a8 438 51 5850 180,00 0,00 0,60 63,00 1000 $ 8.000] S 1200
COLADA DE BIENESTARINA Bienestaring Mas®, o 150 15, 3 S 90 1740 12000 158 158 10,05 S - - -

FRIGE! RZADO Panela 30 30 10, 0 0 27 000 126 018 0,04 117 s 500 4.650 28
RE o N0 HUEVO EN TORTILLA Huevo di entero, crudo 600 54, 80, 8, 8 02 swm 2852 Q.Nn 076 75,08 $ 60 700 700
PAN TAJADO Pan blanco, tipo moide, horneado 250 25, 69, 22 4 182 .00 625 042 020 29575 30 700 583

PORCIGN DE PAPAYA Paj madura, crud: 950 60, 24,0 03 1 49 141,00 1440 018 0,06 300 500 2.500 475

| bota roja, crudo 108 100 7, 21 X 59 ,00 12,50 0,71 028 50 500 7.500 150

FRIOLES CON PLATAND Pistane dominico, verds, crud 250 50 83 0,1 ,0 20 00 A0 0,08 0,01 50 500 1.800 90

Zanahorla, sin cascara, cruda 120 50 4 00 0 05 65,90 135 0,02 0,01 5 500 500 36

ARROZ BLANCO Arroz blanco, pulido, crudo 230 230 812 18 A3 184 08,00 207 018 028 )46 500 000 82

Cebolta cabszona, cruda 35 30 12 90 00 02 0,03 72 001 0,01 0,12 500 500 11

ALMUERZO MADURO COCIDO. no hartdn, maduro, crudo sm 300 396 03 01 91 1620 S0 015 _9003 1,20 500 800 144

ino Cohombro, crudo 175 150 2,1 [} 08 03 030 270 0,05 02 030 500 .000 70

ENSALADA DE PEPING ¥ TOMA  Tomate, crudo 170 150 35 [} 00 06 930 135 008 02 0,9¢ 500 800 95

" v TE Limén, crude. 05 85 02 0, 00 00 001 10 0,00 1,00 cm 500 300 2

Cllantro, crudo 11 10 04 0, [} 01 390 82 002 01 0,46 500 500 6

(CARNEDECERDOASADA | Cerdo, carne magrs, cruda 208 200 280 4, 0,0 040 40 016 36 1040 500 13.500 540

cruds 900 600 360 9, 0; 7A 103,80 40 102 0,06 360 500 900 282

VASQ DE LECHE Leche de vaca, entera, liquida, 150, 1500 | @25 48 4 51 58,50 180,00 0,00 0,50 63,00 1060 .000 1200

REFRIGERIO DE LA TARDE T nqué blanco sin cublerts, 25, 250 1008 13 4 129 2025 1625 0,30 0,10 9825 500 000 400
DE BARANO Banano comun, crudo 700 60,0 605 o, 01 134 13,20 30 054 012 1,80 500 000 230

Sal 30 3, 0,0 00 0.0 990 0,00 T2 9, 0,00 115343 500 .500 15

Axicar blaneo, lado 50 50 199 00 00 58 0,00 90 001 000 000 500 2,500 25

Aceite de 10 130 1260 00 180 00 0,00 06 0,00 200 0,00 1000 .000 112

e 339 370 7 809|583 X} LX) 1798
APORTE DE LA MINUTA PATRON,
macronutrientes
Geitsonid el 7 u, se80 s150 89 66 15000 §7.13
RIEN PARA EL GRUFO DE %E‘&I%F
1247 3, 9 {7000 56 28
to.iqoa’& 76,2% 544% 76,3% 57,8% 240,8% 83,4% 117,6% | 1828% | 158,5% COSTO TOTALS

Fecha de elaboracién: GC//O 2028,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

iAntes de imprimir este documento. . plense en el medic ambiente! gﬁé-g?sgonﬂgoﬂsOOv.)zOOOzﬁaog)
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Programa
o Proyecto: Modalided institucional
Sub-Proyecto: Cantro da desarrolic infant!
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUSERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDi TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
indigena: (6tnia ______ ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
GRI N 2 Raiz 3
UPO ETNICO R‘qoo:.ﬂl L Sin pertenencia Etnica _X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
cosTo
MEDIDA DHIDAD DE
| Grasa Carhoh, A | caldo Hiarto Bne | Sodio | (COMPRA) | WEDIDA | COSTO PORCION |
€ODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteines
PREPARACION. TCAC _INGREDIENTES Zoc gozc Calorias 8 € 3 ER mg mg mg mg gocc s %
SOMICTE DESARANG CON G012 _|Lecha de vacs, enters, liguids, pastey 1500 1500 8025 ag a8 54 58,50 180,00 0,00 0,60 63,00 1000 S 8000[S 1200
ENRTANA C010_|Banano comiin, crudo 254 200 202 03 00 45 240 160 0,18 0,04 0,60 500 S 2000]% 100
_Ro0&_| Blenestarina Mas®, pracocids, en 15, 150 531 32 905 50 1749 12000 158 158 g, 5 - - -
HUEVO COCIDO Huevo de gallina crudo. 60, 54,0 805 68 58 02 95,58 2852 092 076 75,08 S 80 700 700
PAN MOGOLLA la, integral, hornsada 250 50 775 18 05 165 0,00 10,00 150 0,00 3 500 500 45
PORCION DE MANDARINA Mandaring, cruda. 60,0 10,0 216 o, 08 45 14,00 1400 012 0,08 500 3.600 432
R R ORDS AD10 | Arroz blanco, pufide, crudo 1.5 15 406 [) 00 52 0,00 104 030 020 040 500 2.000 46
AG72_|Pasta alimanticia, en arud L5 115 a7 1 02 86 0,00 288 0.00 0,00 000 _ 500 2510 58
Papa, variedad harinosa, Q 300 267 0, 00 57 0,00 380 024 0,05 80 500 1.500 90
PAPA SUDADA T crudo 25 20 058 0, oo 01 124 0,18 0,01 0,00 12 500 2.800 14
Ajo, crudo 11 10 14 9, 00 03 0,00 040 0,01 0,01 15 500 2.200 5
Cebolla cabezona, cruds 35 30 12 LX: 00 2 0,03 072 001 0,01 )12 500 500 11|
Tomate, crudo 185 150 35 9, 00 3 30 135 08 _ 500 800 52
Crudo 300 200 a2 [E 33 7 A0 160 10 14 90 500 000 300
PRAADS IS Cilantro, crudo 11 10 04 00 00 T @ 0 1 45 500 500 3
Limén, crudo 05 05 02 0,0 09 0,01 10 0,00 .00 02 500 2300 2
R rilia o bezo, cruda 20,0 40,0 40,8 74 1.3 X ,00 3,00 17,80 84 34,00 500 12.500 1000
ESTOFAIO DE PAIARILLA la cebazon, cruda 35 30 12 o, X 2 .03 .72 .01 01 12 500 500 1
Tomaf 25 20 05 00 X , 1,24 18 01 ,00 12 500 800 14 |
PORCION DE NARANIA Naran 70,0 60,0 246 04 5 13,80 78 30 20 500 1.000 120
VASO DE KUMIS Kumis, entsro, con szick 1! 1500 1320 4, 20, 94,50 169,50 )45 JAS 69,00 1000 8.000 1200
REFRIGERIO DE LA TARDE ﬁ mm_.-mm Pan blanco, regular, homaado 25, 250 670 2 X 122 0,00 1350 75 13525 30 700 563
DE BANAKO Banano comin, credo 65, 60,0 606 01 134 1320 .m )54 012 180 500 2,000 260
Sal 30 30 0, 9, 00 0,00 072 0,01 0,00 116343 500 2.500 15
Azucar blanco, 60 80 238 0 00 50 0,00 000 001 0,00 0,00 500 2.500 iweJ
Aceite de girasol 180 4.0 1260 ) 10 0,0 0,00 0,00 0,00 000 0,00 1600 .000 112
,[%llﬂd — 38,0 e 1237 318 580 250 55 1559
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
AMDR para macronutrientes (LI / L)
s 3, 5680 sis0 | 89 68 5000 | s
| =900 | ul=2500 | ul-go | Ul=7 | Ul 3500 |
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD)
a1 |3 34, | 2538 | 7000 38 28 1330 |
% "0 DEL 78,0% 57,7% 72,8% 81,5% 124,9% 82,9% 448,7% 195,2% 137,6% COSTOTOTALS
K Fhobe v
. MARIAJOSEREVELOGOMEZ
Wutriioniita Dietista EAS CoF Fecha de alaboraddn: OC/’O o228
T.P. 1193201478 e 3 ﬁ

NND 06

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

|Antes de imprimir este documento, . piense en el medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento s¢ considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa
o Proyecto: Modalided institudonal
Sub-Proyecto: Centro de dasarrofle nfentil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: COI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
GRUPO ETNICO : Afro Raizal
Rrons —— Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
MENU N° 17
; UNIDAD DE €osTo
MEDIDA UNIDAD DE
| Guma Carboh. ViLA | Caldo Higreo. Znc. Sodlo | (COMPRA) | WEDIDA | COSTO PORCION |
PESOBRUTO | PESO NETO Protaings.
| TEMPODECOMIDA |  PREPARACION | meee o Calorias £ P 8 R mg g _mg gotc $
Loche ds vaca, enters, liquida, 1500 150,0 2, X 51 58,50 180,00 .00 60 63,00 1000 X 1.200
— Avena an Hojuelas, Precocida 7,0 70 28, . 45 0,00 378 32 .28 0,21 500 X a3
AVENAEN (ECHE COM BpMesY Panela I 30 30 X 7 0,00 1,26 15 04 117 s 500 X 28
Blenestarina Mas®, precocids, en 150 15,0 53, ) 17,40 120,00 1,58 58 10,05 s - - -
QUESO Queso fresco, semiduro, sem t 20,0 200 602 35 ¥ % 24,00 117,20 008 187,00 500 10.000 400
AREPA ASADA de maiz con sal 350 T 408 08 2 9,00 225 48 005 47,00 500 X 198
PORCION DE NARARIA Naranje, cruda 20,0 60, 248 04 )2 120 19,80 78 0,30 120 500 5 160
Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 230 238 853 30 3 172 0,00 575 030 138 500 . 115
PASTA EN SALSA Tomate, cruda BA 45 10 090 00, 02 2,79 [T 02 0,00 027 500 800 36
Cebolls cabezons, cruda 4, 35 14 00 090 0, 004 0,84 0,01 )01 014 500 500 13
TAIADAS MADURAS no herton, maduro, crudo 40, 30,0 396 9, 01 9, 1620 9,50 915 03 120 500 800 144
Repoilo blanco, crudo 165 150 0 [} (X3 1 360 5,60 08 03 70 500 1500 50
Zanahoria, sin cascara, cruda 13, 100 7 [} 00 1, 13180 2,70 .04 02 .50 500 500 40
SURNARIUNCS Piia, cruda 200 50 X 0 00 05 049 080 ) )01 )15 500 500 100
Crema de leche 40 40 132 01 14 01 1412 272 00 001 1,84 500 .500 36
Polio, pechuga con piel, cruda 430 400 664 83 37 00 950 340 .28 032 2520 500 12.500 1075
POLLO DESMECHADO iz crudo 64 50 12 00 09 02 3,10 045 0,03 001 030 500 800 36
Cabolla cal cruda _ 42 40 16 00 03 0,04 0,96 0,01 001 0,36 300 -500 13
Lulo, crudo 60, 550 2, X 1 49 2035 550 0,33 0,06 000 00 3500 424
VASO DE YOGURT. babible, antero, con sziicar 1500 1500 121, A 2 168 36,00 13350 2,00 045 60,00 100 000 1.500
REFRIGERIO DE LA TARDE | MANTECADA Mantecada, horneads 250 250 10 X 1 97 450 22,00 073 013 126,50 500 000 300
Mango comin, crudo 92,0 60,0 47,4 0 103 4,00 9,00 0,30 0,06 2,80 500 500 460
sal 30 30 00 00 00 00 0,00 072 001 0,00 116383 s00 2.500 15
Azucar blanco, granulado 60 60 238 00 00 60 0,00 000 9,01 8,00 2,00 500 2.500 30
Aceite de | 140 140 1260 00 140 80 0,00 000 0,00 0,00 000 1000 2.000 112
41,2 1128 497 644 6,0 4,9 1698
APORTE DE LA MINUTA PAT
AMDR para macronutrientes (LI / 8525
5680 350 | 89 55 15000 | :
aﬂzisﬂoactoun-g_ | U= 000 | W-2500 | _UL~80 U=t U= 1500 |
3, .. 2530 | 7000 58 2.8 30 |
84.8% 55,7% 186,3% 91,9% 106,8% 173,6% 149.9% COSTO TOTALS

jAntes de imprimir este documento. . plense en ol medio ambients!  Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.

Facha de elaboracién: OC/,Q 2028 .

Publica
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Programa

o Proyecto: Modalidad institucional
Sub-Proyecto: Cantro de deserrofio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: nie___.._) GRUPO DE EDAD : 3 a § aiios
GRUPO ETNICO : Afro,
. Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO WENU
costo
MEDIDA UNIDAD DE
L G Carboh. LA Caldg Miero | Zmc | Sedio | (COMPRA} | MEOIDA | COSTO PORCION |
coDIao PESOBRUTO | PESO WETO Protainas
| TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC ok gos Calorias [ g L3 sscles i g mg mg. e _goge s $
SORBETE DE GUAYABA G012 iqu 150 1500 825 8 a8 51 58,50 180,00 0,00 050 63,00 1000 8,000 120
031 _|Guaysba, madura, cruda 300 200 142 2 01 27 620 2,60 0,06 006 050 500 2.000 120
1004 _| Hueve da gallina, entero, cruda 60,0 54,0 805 ) 58 02 95,58 2862 092_ 0,76 7506 B} 0 700 700
REFRIGERIO REFORZADO | HUEVOS PERICOS 2027 Cebolla cabezona, cruda 3 30 12 0 09 02 003 072 ,01 001 9312 s 500 1.500 11
_B103 _{Tomate, crudo 25 20 05 0 20 04 124 018 o1 0,00 [XT) 500 2.300 14
PAN TAJADO Pan blanco, molde, hornesdo 250 250 69,5 22 04 142 000 825 A8 0,20 29575 30 700 583
PORCION DE BANANG Banano comon, crudo 34,0 400 404 06 00 [X] 8,80 320 36 008 120 500 2.000 336
Arroz blanco, pulido, crudo 230 23,0 812 15 0,1 184 0,00 2,07 038 0,28 048 500 2.000 92
ARROZ ROJO Cabolls cabezona, cruda 3as 30 12 ) 00 02 0,02 872 001 001 012 500 ..500 i1
Pimenton rojo, crudo 62 60 2,1 01 00 04 11,04 042 002 0,01 012 500 500 31}
PATACONES Plitano dominica, verde, crudo 350 300 498 X 00 18 30,00 240 027 0,03 3,00 500 1.800 1%
Lachuga comiin, cruda 350 200 6 00 05 2,00 220 018 006 120 500 500 24
T crudo 185 150 5 01 00 06 930 135 0,08 002 030 500 2.800 104 |
AR CRRALAA TR LRCHUGA FEOMRT limén, crudo 05 05 2 00 00 00 061 010 0,60 0,00 o 500 2300
Cilantro, crudo 11 10 X 0g 090 01 390 0,82 002 0,01 036 500 2,500
CARNE DE RES A LA PLANCHA F101 |Res, carne samigorda, molida, cruda 00 400 776 78 51 01 120 240 072 194 u..w 500 $ 14800 § 1184
JUGO DE TOMATE DF ARBOL c082 |Tomate de drbol rojo, crudo 700 600 330 12 o1 6 720 wn st 06 a0 5 o 25
G012_|Leche de vaca, entara, liquida, pastay| 1500 1500 825 48 48 51 58,50 180,00 0,00 0,60 .00 1000 000 1200 |
ADID_{Arroz blanco, m:ano" crudo 230 230 812 15 01 184 0,00 207 018 028 o& 500 000 2
REFRIGERIO DE LA TARDE | ARROZ CON LECHE Y BIEHESTARINA 20 20 73 00 00 T 000 o8 0,10 003 078 S0 4850 9]
recocids, en pol 150 150 531 2 05 ) 1740 12000 158 158 199% $ - - -
PORCION DE MANDARINA 80,0 60,0 24 s 01 ) 21,00 21,00 0,18 0,12 120 500 3800 576
| sAL DEL DIA 30 30 00 ) 00 [X] 0,00 072 001 0,00 116383 500 2.500 15
AZUCAR DEL DIA 60 60 238 .0 00 60 0,00 000 001 0,00 0,00 500 2.500 30
ACETE NWE 140 uo 1260 0 140 09 0,00 0,00 0,00 0,00 000 1000 8.080 112
7 i 381 353 1188 392 559 X X 1705
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
macronutrientes
o kot S50 2 se50 3150 80 68 1500 |
RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD! | Ul~600 | U500 | U0 | U7 | Ul 1500 | $ 5979
w7 | L) L] 2530 | 7000 55 28 e |
% CUBRIMIENTO DEL Dia|  76,0% 57,9% 74,1% 57,6% 154,9% 81,2% 105,5% | 236,1% | 150,5% COSTO TOTALS
‘r_h Ty rL
" o A
Nutriclonista Dietista EAS Wutriaknista Distists ICBF Fecha de elaboracido: %fo 2028
T.P. 1193201478 TP
NN 06536

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

|Antes de imprimir este documento. . piense en &l medio ambiente! Cuaiquier copis impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA,
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Programa
o Proyecto: Modalidad institudonal
Sub-Proyecto: Centro de desarcofle infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: DI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO ¥ ULLOA
indigena: ____ (6tnia______ ) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 afios
NICO : N
GRUPO ET! ”“M:._ul Raizal ___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
WENU N8
costo
MEDIDA UNIDAD DE
|—Geama Carboh. vitA Caldo Marto | Zinc Sodio {COMPRA) | MEDIDA | COSTO PORCION |
oo PESO BRUTD | PESO WETO Protsines.
| TIEMPO DE COMIDA PREPARACION TCAC INGREDIENTES moce gos Calories [ € 3 R . mg mg. me mg Lo P ¢
GO1Z_{Lecha de vaca, antars, fiquida, pasteu 1560 1500 825 22 a8 51 58,50 180,00 0,00 0,60 63,00 1000 S 8000[% 1200
COLADA DE BIENESTARINA 004 | Bienastaring Mds®, precocids, en poid 158 150 531 32 05 ) 1740 12000 158 158 1005 S - - -
033 | Panel 30 30 109 [ 00 7 0,00 126 0,15 004 1,17 S 500 4.650 28
te3, carne semigorda, molida, cruda 350 300 582 EX] 8 XY 6,30 330 0,54 38 18,00 S 500 14.800 1.036
REFRIGERIO REFORZADO | ¢ pee moLIOA 027_ | Cebolla cabezena, cruda 35 30 12 00 0 2 003 072 001 1 o 00 300 i
8103 | Tomate, crudo 58 40 039 [} X 2 248 036 002 00, 024 500 800 28
PONQUE BLANCO ponqueé blanco, regular, sin cublerta, 50 250 1008 13 ¥ 129 2025 1625 30 10 98325 500 000 200
PORCION DE MANDARINA Cus0__{ Mandarina, cruda 750 60,0 24 05 % 68 21,00 21,00 )18 012 | 20 500 600 540
{10 _|Zanshorta, sin cascara, cruda 120 80 X [) 0 o8 105,44 16 03 0,02 80 500 1.500 36
R0Z7_ | Cabolis cabezons, cruda &3 50 01 [ 04 0,08 20 02 0,01 20 500 1,500 O
SOPA DE VERDURAS 335 _|Cilantro, cruda [T 10 A 00 00 01 3,90 0,02 0,01 46 500 2500 3
3014 verde, cruda 55 55 o3 60 09 2,81 198 ),08 007 28 500 £50 53
3052 | Habichuals, cruda 1D 50 22 01 00 04 85 200 ,05 0,01 )30 500 500 33
ADL0 | Arroz blance, puikdo, crudo. 30 30 710 1 01 184 2,07 0,18 020 3 500 3,000 2
Ao ARROZ VERDE 8027 | Cabolla cabezonw, cruda 53 ) 20 0, 00 04 05 120 02 001 20 500 500 E)
0 spinacs, cruda 79 70 49 0, 00 03 3731 851 017 0,10 980 500 .500 63
PAPAS FRANCESAS 074 _ 1 Paps, variedad harinosa, pastuss, co asg 30, 26,7 95 08 $7 0,00 360 L24 009 1,80 $G0 500 105 |
TOMATE EN RODAJAS 8103 |Tomete, crudo 165 15, 35 01 80 06 9,30 135 008 002 090 500 800 52
09 higado, crudo 400 40, 552 82 18 1 4035,80 3,60 336 1,60 3040 500 14.500 1160
HIGADO MOLIDO 027 __| Cebolls cabezona, cruda 25 2,0 [X] 00 00 0,2 0,02 048 0,01 0,00 500 500 8
3303 | Tomate, crudo a5 30 07 00 00 0] 186 027 002 0,00 500 2.800 20
JUGO DE MORA CO61 | Mora da castills, cruda 6.0 60,0 343 06 1 3, 0,00 25,20 1,02 30 60 500 3.800 arms
VASO DE YOGURT G028 _|yogurt, bebible, enterc, con azicar 1500 1500 215 43 2 168 36,00 13350 | 000 AS 60,00 100 1.000 1.500
GALLE AOZ1 | Galiotas ducles, cucas 250 250 97,5 13 X 208 0,00 2,00 0,10 00 0,00 500 4.000 200
Raranja, cruda 800 600 246 04 s3 120 19,80 078 0830 120 500 1.000 160 |
sal 38 30 00 _ 00 090 00 0,00 072 0,01 6,00 116343 500 2.500 15
Azlicar blanco, granuladg 60 60 238 00 00 60 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 500 2.500 30
Aceite di 40 140 1260 00 140 00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 2.000 112
553 89 7.0 1485
5150 39 (X3 15000 | 5
|20 | i) V=7 E
| 7900 58 28 us0 |
X 159,8% 250,3% 129,3% COSTO TOTAL $

Nutricionista Dietista EAS Wotridookta Dietista ICBF Fecha de elaboracién: OC/IO NOM\W

T.P. 1193201478 TP IZQ Omﬂwm

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL JCBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

JAntes de imprimir este documento, . plense en & medic ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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o Proyecto: Madalidad imtitucions!
Sub-Proyecto: Ceatro de desarrolic nfanth
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia________ ) GRUPO DE EDAD : 3 a 5 afios
GRUPO ETNICO : Afro Raizal
ot Sin pertenencia Etnica X,
Rrom__ enc X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
cosTo
MEDIDA UNIDAD DE
| Coshoh. | WA Laldo Mene | Zme | Sodie | (compra) | mepioa | cosvo poncion
OGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
| TIEMPODECOMDA | PREPAMACION | frocc mose | Caloriss £ £ IR mg mg. me. me gocc S s
Leche de vaca, enters, liquids 150, 150,0 82 45 48 51 58,50 180,00 0,00 0,60 63,00 1000 000 1200
SORBETE DE MANGO CON Mango comn, cruds 20, 150 113 01 ) 26 21,00 225 0,08 002 0,50 500 2.500 100
BIENESTARINA Paneia 30 30 103 00 .0 2,7 200 126 0,15 0,04 117 s 500 4.650 28
Bienestarina Mas®, 150 150 32 03 950 1780 12000 158 158 10,05 S 2 -
Huevo de gallina, entero, crudo _600 540 80, 68 58 02 S8 28,62 08,92 0,76 75,06 80 700 700
Cobolla cabezona, cruda 35 30 12 00 00 02 003 072 001 001 12 500 1,500 11
Tomate, crudo 28 20 05 00 0 61 124 018 0,01 0,00 12 500 2.800 14
Tostadas o ealados, horneados 250 250 99,5 25 J. 181 0,00 10,00 990 023 14250 500 7.000 350
Papays, madura, cruds €50 450 180 02 0 37 105,78 10,80 14 0,05 25 500 2500 425
Arveja seca, cruda 150 120 245 29 1 72 264 7,20 55 032 500 850 146
Tomate, crudo 3as 30 07 00 80 01 186 127 02 0,00 )18 500 .800 20
Cebolla cabezana, cruda 25 20 [X] 09 0,0 02 802 A 0,01 0,00 0,08 500 .500 8]
Arroz blanco, pulido, crude 230 230 710 15 01 184 9,00 2,07 018 620 26 500 2.000 2
Cebolla cabezona, cruda 35 30 12 00 0,0 02 903 [%2) 0,01 01 12 500 1,500 11
Yuea blanca, sin ciscars, cruda 400 300 477 03 o1 12 30 450 0,09 0,09 420 500 3.000 240
crudo 250 180 5 01 12 5,58 10,80 020 087 594 500 5500 275
Tomate, crudo 15 50 X X1 ) 5 3,30 135 008 [) 090 500 800 98
Cilantro, crudo 11 0,4 00 00 1 3,90 82 0,02 6,01 0,46 500 500 6
Limdn, erudo 05 )5 2 00 00 a 1 )10 0,00 000 0,02 500 300 2
Pollo con piel, cruds 215 20, 33 41 18 00 480 14 216 12,60 500 12.500 538
Pifia, cruda, 95, 600 33, [ ) 74 4,80 50 30 012 1,80 500 2.500 475
Leche da vacs, enters, ida, 150, —Sm 82, 48 Af 51 58,50 E& 00 0,60 63,00 1000 8.000 1.200
Galletas Ducles tipo Polvorosss 250 250 12,0 19 30 19,1 9,00 A5 025 | 8800 | 500 6.000 300
Meldn, crudo 1100 60,0 150 o4 00 EX: 660 024 005 420 500 4.000 880
Sal 30 30 00 00 00 9, 0,72 0,01 0,00 116343 500 2.500 15
[Azicar blanco, granulado 50 50 199 00 00 50 000 00 9,01 0,00 0,00 500 2.500 25
Aceite de f 140 40 1260 00 1490 00 0,00 200 0,09 0,00 0,00 1000 8.000 112
: 959 34,7 36,9 120,5 432 595 8,1 53 1642
APORTE DE LA MINUTA PATRON|
3680 | 5150 | 80 65 15000 | $ 7.268
RIEN PARA EL GRUPO DE =600 | Ul-3s00 | wuied0 | Ute7 | ui= 3500 |
1287 | 2530 56 28
% CUBRBAENTO DEL Dia| 76,9% 55,8% 76,2% 59,5% 1708% | 850% | 108,3% | 1884% | 144,9% 0 TOTAL

L rﬁ%%
T.P. 1193201378 TP z Zo Qa wnw “

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE YRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

Fecha de elaboracidn: DC/,O 2025

iAntes de imprimir este documento. . piense en ef medio ambientel ggéﬁ?o&og&gggsgz*xogb.
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Programa

o Proyecto: Modafided Institucional
Sub-Proyecto: Ceatro de desarrolio infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDi TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
indigena: (¢tnia________ ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
GRUPO £TNICO : ”M.om.ul Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO _—
costo
MEDIDA UNIDAD OE
SR Carboh. MEA Caido. Marre | Zinc Sodio COMPRA) | MEDIOA | COSTO PORCION |
£ODIGO PESOBRUTO | PESO RETO Proteinas.
| TIEMPO DE COMIDA _PREPARACION JCAC INGREDIENTES moce mock Calorias S IR T mg_ gox s $
G012_|Leche da vaca, entara, liquida, pastau 150,0 150,0 82 X 3 58,50 180,00 00 60 63,00 1000 8.000 1200
oA A012_|Avena en Hojuelas, Precocida 60 6,0 24, X 0,00 324 27 24 0.18 500 3.050 37
AVENA EX LTI CON IYENESY [ ko033 |Pavela 30 3,0 10, X 0,00 1,26 15 ,04 137 s 500 4.650 28
Bienestarina Mas®, precocids, an 150 150 53, ¥ , 1740 120,00 58 58 1005 |s - -
QUESO ueso fresco, semiduro, sem 200 200 60, .5 x4 1 24,00 117,20 008 58 187,00 500 10.000 400
PAN MOGOLLA Mogolis, 1, horneada 250 250 77 18 .S 165 000 10,00 150 )00 025 500 $00 45
PORCION DE NARANIA Naranje, cruda 200 60,0 24 04 02 3 120 19,80 078 30 1,20 500 1.000 360
ARROZDE FOROS A019 | Arroz blanco, pulide, crudo 115 115 40, 0E 00 2 0,00 1,04 020 020 040 500 2.000 45
AD72 | Pasta alimanticia_enriquecida, cruda 11,5 115 42, 15 )2 13 0,00 2,38 000 000 0,00 500 2.510 58
COCIDO itano harton, maduro, crudo 40,0 300 396 03 L 1 16,20 090 _ 015 0,03 120 500 1.800 144
220 200 a5 ) ) ] 1280 180 0,10 0,02 120 500 2.800 123
ALMUERZO 300 200 a2 0 3 7 140 1,60 0,10 0,14 0,00 500 5.000 300
{ENAADR VEDY 11 10 oA 0 00 )1 390 82 0,02 0,01 0,46 500 2.500 3
05 05 02 [) 0 00 0,01 10 0,00 0,00 0,02 500 2300 2
[CARNE DECERDO ASADA | 400 300 560 8 4 01 0,80 80_ 32 72 20,80 500 13.500 1.080
{UGO DE MANGO 90,0 60,0 474 9, 90 103 24,00 00 .30 0,06 2,40 500 2.500 450
VASO DE YOGURT 1500 1500 215 42 168 36,00 133,50 00 AS 60,00 100 000 1.500
REFRIGERIO DE LA TARDE _Eb 250 250 1008 2 129 2025 1625 0 9825 500 .000 400
PORCION DE SANDIA 120 600, 102 2 0 F¥) 18,00 2,40 ¥ 0,06 0,60 500 500 600
mpr.ﬂ.rﬂo 3 30 00 ) X _0g 0,00 072 .01 0,00 116333 500 500 15
AZOCAR DELDIA 4 a0 159 ] 0 49 0,00 0,00 0,00 000 0,00 500 2.500 20
ACEITE DEL DfA 138 130 170 2 130 [ 0,00 000 0,00 0,00 0,00 1000 000 104
KiX ] 1193 354 [:73:] B0 5T 1612
5680 1 5150 29 (73 15000 | s 8717
| Ul=600 | UL=2500 | _UL=30 U=7 Ul= 1500 |
3, {2330 7000 38 28 330 |
81,3% 58,9% 139,9% 89,9% 107,8% | 1831% | 142.2% COSTOTOTALS
el
‘Nutriclonista Dietista EAS aticlrista Dietota ICBF Focha de elaboraciént OCJ/ (@) 2028
1.5 1193201478 TP Z N ) 06 < W m

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TR, DE DATOS DELICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento. . plense en & medio ambiente! Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA,
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Programa

o Proyecto: Modalidad tnstitucional
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (¢tnia ________ ) GRUPO DE EDAD : 3 a § aios
aRUPO 1002 Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO -
UNIOAD DE costo
MEDIDA YNIDAD DE
| Grass Carboh. LA Calda Hiarro _Dne Sodlo | (COMPRA) | MEDIDA | COSTO PORCION |
CODIGO PESO BRUTO | PESO NETO Proteinas
|__TIEMPO DE CoMIDA PREPARACION INGREDIERTES moe gocc | Coloriey 't _ER_ g mg mg mg zox 3
G012 lische de vaca, entacs, Hiquids, pasteu: 150, 150,0 825 48 48 5.1 58,50 180,00 0,00 060 63,00 1000 8.000
Slgiu_ B koo D16 | Bamano combn, crudo 20,0 300 2.2 3 0.0 45 240 160 0,18 0,04 0,60 S50 2.000
RO04 | Bienestarina Mas®, precacida, en poivo 15, 159 53 32 9 1740 12000 158 158 2005 1S 2 2
HUEVO EN TORTILA J004 Huevao de gallina, antaro, crudo. 60, 540 80, 58 2 95,58 2862 892 076 75,08 S &0 700
[WOIAWDRE | Ac40 |Harina de trigo, fortificada, todo prope 250 259 90, 31 181 6,00 375 1,08 0325 050 500 2500
PORCION DE MANDARINA 030 | Mandarins, cruda 75, 200 21, 04 46 13,00 1800 012 0,08 080 500 3.600
A010_ | Arroz blanco, pulido, crudo 230 230 81, 15 154 000 2,07 018 028 046 500 2,000
ARROZ ROJO \027_| Cebolla cabezona, cruda 35 30 12 00 00 02 003 072 0,01 001 012 500 500
3080 | Pimentdn rojo, crudo 89 5,0 2,1 0,1 0,0 04 11,04 042 002 0,01 0,12 500 500
PAPA CRIOLIA FRITA 071 _| Papa varledad harinosa, crioia, con clscs 30,0 300 288 07 90 63 080 330 0,00 580 500 300
BOSZ | Habichuels, cruda 135 12,0 03 0,0 09 396 480 12 0,02 072 500 500 68
130 _|Zanshoria, sin ciscara, cruda 125 80 X [ 10544 2,16 03 002 500 500 38
of OCIDAS g3 _|Tomate, crudo 110 80 1 20 496 72 04 001 A8 500 800 62
027 _| Cebolla cabezans, cruds 23 50 20 ) 00 X 0,05 1,20 0,02 501 20 500 500 22
G901 | Crema de leche 40 a0 137 1 14 1412 72 0,60 001 L8 500 500 36
F985 | Polio, pechuga con piel, cruds 430 300 64 3 37 560 440 0,28 032 2520 500 12.500 1075
POLLO SUDADO 103 _|Tomate, crudo 25 20 05 0 00 124 018 0,01 0,00 12 500 2,800 14
3627 _| Cebolia cabezona, cruda 35 30 12 00 0 003 072 0,01 001 12 500 1.500 11
JUGO DE MORA C061 | Mora de castilla, cruds 630 60,0 444 06 X\ 0,00 2520 1,02 0,30 80 500 3.800 473
VASO DE LECHE G012 _|teche de vaca enters, liquida, pasteuriz 1500 1500 825 48 A8 58,50 180,00 0,00 0,50 63,00 1000 8.000 1.200
REFRIGERSO DE LA TARDE 8057 _| Mogolla, integral, hornesda 250 250 7S 18 s 65 0,00 10,00 150 0,00 035 S00 900 as
FPEBE co72_|Pifs, cruda 1000 600 35 04 3 4,80 030 012 150 500 2500 500 |
015 |sal 30 30 00 00 60 0 0,00 72 0,01 0,00 116343 500 2.500 15
003 _| Azicar blaneo, granuiado 50 50 199 00 00 ) 0,00 00 001 000 0,00 500 2.500 25
DO0S_|Acaite de girasol 10 14,0 1260 00 13,0 00 0,00 .20 0,00 0,00 0,00 1000 8.000 112
; S 38,2 1123 04 597 .7 5.0 1317
340 5680 5150 89 66 15000 :
_ [ Ul=800 | Ul=2500 | U0  ;  Ul=7 | Ul=1500 |
| 2530 | 7009 56 28 11330
74,7% 55,4% 159,8% 85,3% 137,9% | 179,0% | 125.0% COSTO TOTALS
—— MARIAJOSEREVELOGOMEZ
‘Mutricionista Dietista EAS Fecha de elaboradion: 8/’ © NO\P”

T.P. 1193201478 TP 22 O Q 6 WW m' “

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

{Antes de imprimir este documento, . piense en & medic ambiente! Cusiguier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Programa

o Proyecto: Modalidad instituconal
Sub-Proyecto: Contro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUIERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CO! TIERRA DE PROMOCION RIC FRIO Y ULLOA
indigena: (étnfa______ ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
MmO KT Afro__  Raizal___ Sin pertenencia Etnica __X__

Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

UMIDAD DE €OsTO
MEDIDA UNIDAD DE
rlﬁ _Carboh. kA | Caldo | Mewo | ame | |Sodie | (COMPRA) | WEDIDA | COSTO PORCION |
opso PESO BRUTO PESO NETO Proteinas
| TIEMPO DE COMIDA PREPARACION INGREDHENTES goss Lo & £ £ SR | mg mg oig & T PR SR B

Leche ds vaca, enters, liquida, 1500 1500 825 a8 48 51 58,50 180,00 0,00 0,60 63,00 1000 S __ 8000 1.200

SORBETE DE GUAYABA CON BIENESTARINA Gusyaba, madura, cruds 250 200 142 02 01 7 620 260 0,06 0,06 0,60 500 S 2000 100

Bienestaring Mas*, pracocids, en {100 | 100 | 54 21 03 60 1160 8000 | 105 70 s - - -

RIS FORZADO uevo de entaro, crud: 600 540 805 68 58 02 95,58 2862 0,92 6 75,06 S & 700 700
e o re HUEVOS PERICOS Cabolla cal crud 35 3, 12 00 00 02 0,03 2 001 )01 12 500 1.500 11
Tomate, crudo 28 2 05 [ 00 o1 124 18 0,01 .00 0,12 500 2,800 14

PAN TAIADO Pan blanco, tipo moide, horneade 250 25, 685 22 04 A2 0,00 25 048 20 29575 30 700 583

PORCION DE PAPAYA Papaya, madurs,cruda 90,0 a0 160 02 00 33 94,00 £ 012 0,04 2,00 500 2.500 450

comdn, cruds 10, 10, 387 23 93 62 020 S k3 036 270 500 [ 132

Ceboila cabezona, cruda 35 30 12 00 00 92 [) 072 001 | 001 012 500 | 11

Tomate, crudo 25 2 05 (X 01 124 001 0,00 012 500 2 14

ARROZ BLANCO Arrez blanco_ pulido, erudo 230 230 813 18 0,1 184 0,00 2,07 020 ,20 040 500 2,000 92

Cabolla cal 3s 30 12 0.¢ 00 02 0,03 72 0,01 01 012 500 1500 11

ALMUERZO YUCA COCIDA Yuca blanca, sin ciscars, cruda 450 350 55,7 01 1 035 50 0,11 A1 4,90 500 3,000 270

lio blanco, crude 200 180 2 E 01 432 52 009 04 24 500 1.500 60

ENSALADA DULCE Zanshorly, sin cascars, cruda 205 180 [ 237,24 0,07 004 _ 30 500 1 62

Pifia 250 50 00 040 80 0,03 0,01 15 500 2.500 125

Crama de leche 4 40 132 4 4 1 18,12 ;) 0, 0,01 ) 500 4.500 36

HIGADO ASADO Res, hi crudo 209 20,0 6 [ 2017, 180 168 9,20 15,20 500 14,500 580

Mandarina, cruda 850 550 29.7 63 18,25 19,25 0,17 011 1,10 500 600 612

Leche de vaca, enters_ liquida, u 1500 1500 825 ¥ 4 EXY 58,50 180,00 0,00 0,50 63,00 1000 000 1.200

ARROZ CON LECHE Y BIENESTARINA Arroz blal fido, crudo 230 230 12 0, 184 9,00 207 0,18 028 046 500 000 92

REFRIGERIO DE LA TARDE Panela 2 2 73 0. 0, 18 0,00 088 0,10 0,03 0,78 500 650 13

Bienestarina Ms®, pracocida, en 59 s, 07 02 30 580 | aogo | s | 335 _|s - - -

Mango comin, crudo o 80, 474 [Y) 00 103 84,00 9,00 030 0,06 240 500 2,500 460

Sal 30 30 60 00 00 00 0,00 072 0,01 ,00 116343 500 2.500 15

Azicar blanco, granulado 50 50 199 00 00 50 0,00 0,00 001 00 0,00 500 2500 25

Aceite de 14,0 140 1260 (Y] 14,0 00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 1000 .000 112

ToT 949 335 33,2 1240 2710 592 68 59 1713
APORTE DE LA MINUTA PATRON
3, 5630 5150 | 80 56 15000 | s 6.984
RIEN PARA EL GRUPO DE V2600 | U500 | weso | wi=7 | ute 3500 |
1237 £} 2530 55 28 1330 |
E 76,1% 8% 68,5% 61,2% 1071,3% 84,6% 122,3% 210,2% 151,2% COSTOTOTALS

Ko Tk W\.\C.\
‘Lﬁ%ﬁl (3 a de elaboracién: S 2028
T.P. 1193201478 TP 1 NY)) fwmtmawim Fecha de elabor 8

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE T DE DATOS DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

jAntes de imprimir este documento, . plense en ef medio ambiente! gié_-mgiiggﬂggool)zonozaxog)
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL F4.G38.PP Versién 1 Pégina 1 de 1 Ci dela Publica

Programa
o Proyecto: Modalided tnstituconal
Sub-Proyecto: Centro de desercofio Infantii
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDi TIERRA DE PROMOCION RIO FRIG Y ULLOA

indigena: {étnia______ ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
SR TR0 Afro___  Raizal____ Sin pertenencia Etnica __X__

Rrom___
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO

_MENUN"24 _
cosro
MEDIDA UMDAD DE
b Grasa Sarboh, ~ VLA | Codo | Wemo | Znc | Solo | (COMPRA) | WEDIDA | COSTO PORCION |
CODIGO PESOBAUTO | PESO NETO Protaines
| vmpoocomma | peamacién | Tcac _INGREDIENTES poce gresc | Calories £ 2 £ _mg__ g mg mg T SN e s
G012 _ [leche da vacs, enters, fiquids, pastsy 1500 1500 825 48 4z 51 58,50 180,00 000 0,60 83,00 1000 $ 8.000 1.200
COLADA DE BIENESTARINA | 8003 _|Bienastaring Mas®, precocide, enpohl 150 150 32 05, 99 azso | 12000 1 1se | iss 105 s - B :
n 30 00 27 0,00 1,26 0,18 0,04 147 $ 500 4.650 28
7 20, 51 01 84,00 117,20 9,08 058 187,00 500 10.000 400
25 02 88 9,00 42 0,18 0,08 A7,00 500 3.950 198
01 134 13, 4380 0,54 0,12 180 500 2.000 300
01 184 0,00 207 020 020 040 500 000 92
(L] 02 003 072 001 01 12 500 . 500 11
01 91 16,20 0,90 015 03 20 500 .800 144
9,0 03 0,30 2,70 005 02 ),30 500 .000 72
00 05 930 135 0,08 - 02 0,90 300 2.800 98
ALMUERZO 00 )0 001 0,10 9,00 000 0,02 500 .300 2
00 X 390 082 002 0,01 046 500 2.500 3
37 )0 9,60 440 028 032 2520 500 12.500 1.075
00 0.2 003 072 0,01 001 0,12 500 1500 11
00 217 032 002 00 021 500 800 25
3 103,80 540 1,02 06 360 300 .S00 882
3,8 203 94,50 169,50 15 AS 69,00 100¢ 000 1.200
REFRIGERIO DE LA TARDE ») ) 450 2200 73 13 126,50 500 000 300
1 8 21,00 21,00 18 12 1,20 500 600 540
0 0,00 072 0,01 0,00 116343 500 500 15
0 A 0,00 0.00 9,01 0,00 0,00 500 2.500 30
40 0,00 000 0,90 0,00 0,00 1000 .000 112
315 387 1183 7 54 13 1703

APORTE DE LA MINUTA PATRON| g
uz 5680 350 | 89 — O B 6738

RIEN PARA EL GRUPO DE |- M-600 | uis2500 | w0 | we7 | Ul 3500 |

-~ 1267 L 23538 | 7000 586 28 31330 |

o= % CUBRWNENTO DEL Dia] 76,7% 50,5% 79,7% 58,4% 176,9% 94.3% 98.7% 154,5% | 150.3% COSTO TOTALS

A Fhob
— MARAJSEREVELOGOMEZ S — fecadeduborsins JOWS 2028

Nutridonista Dietlsta EAS. lﬁ!!r:ﬂug._g

T.P. 1193201478 TP 226 Oaﬂw Q

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,

jAntes de imprimir este documento... plense en &f medic amblente! Cualquier copia impresa de este documento se considara como COPIA NO CONTROLADA.




PROCESO PROMOCION Y PREVENCION FORMATO CICLO DE MENUS - ANALISIS DE CONTENIDO NUTRICIONAL F4.G36.PP Versién 1 Pagina 1 de 1 Ciasifi dela Publica

Programa
o Proyecto: Modafidad tnstitucionad
Sub-Proyecto: Centro de desarrollo infantil
Nombre EAS: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
Unidad de Servicio: CDI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena: (étnia ____ ) GRUPO DE EDAD : 3 a § afios
GRUPO ETNICO : Afro
o Raizal Sin pertenencia Etnica __X
ANALISIS CONTENIDO NUTRICIONAL MAYORES DE 1 ANO
UNIDAD DE costo
MEDIDA UNIDAD DE
. Grose _Corboh. YA | Coldo | Mewo |  Zmc | sedio | (compma) | metapa | cosoporcion |
€ODIGO PESO HETO Prateinas
| YIEMPO DE COMIDA_ PREPARACION TCAC goec | Coloris £ £ £ ER g mg g ™ Lo s $
6012 150,0 825 48 48 51 58,50 180,00 6,00 0,50 63,00 1000 30005 1.200
SORBETE DE WIORA CON BIENESTARINA <061 20, 18 02 a0 23 0,00 840 033 0,10 020 500 3800 150
RO | as®, 15, 53, 32 30 1740 12000 158 1005 ) - -
HUEVO REVUELTO. 54, 80, 68 58 02 9558 2852 )92 076 7506 60 700 700
PAN BLARCO Pan blanco, regufar, horneado 25 35, &7, 2 122 0,00 1350 75 023 13525 30 700 583
PORCION DE MANGO. Mango comin, crudo 80,0 40, 31, 2 68 56,00 00 20 0,04 160 500 2.500 400
Pasta alimenticia, enriquecids, cruda 230 23, [TE 17,2 0,00 75 000 9,00 500 2.510 115
PASTA EN SALSA 7_|Cebolla cabezona, cruda 35S 30 12 0o 02 0,03 72 001 o1 012 500 1500 i
Tomate, crudo 5 20 05 00 [y 124 18 9,61 00 012 500 2.800 14
T | PATACOMES _ Plitano dominico, verde, crudo 350 302 498 04 ) 18 30,00 240 027 03 3,00 500 1.300 126
ENSALADA DE AGUACATE Y TOMATE Tomate, crudo 200 18, 43 02 00 0, 1116 162 0,09 0,902 108 500 2.800 112
acate Hass, Cruda 250 18, 398 02 30 126 144 008 013 0,00 500 000 250
CARNE DE RES MOLIDA Res, carne molida, cruds 400 400 776 78 S ), 120 440 072 184 200 500 14.800 1184
JUGO DETOMATEDEARBOL | Tomate de arbol rojo, crudo 700 80,0 330 12 o, 6,1 6720 6,00 054 .06, 0,00 500 1500 253
VASO DE LECHE Lache de vaca, entars, liquida, ) 180, 1500 825 48 43 1 5850 180,00 0,00 60 mb'e' 1000 8.000 1200
REFRIGERIO DE LA TARDE [ PAN TAIADO Pan blanca, tipe molde, hornesdo 250 FIY) 695 22 04 142 0,00 625 048 .20 25575 30 700 553
PORCION D NARARIA Nara 80,0 50,0 246 0/ o, 53 1,20 19,80 0,78 30 120 500 1.000 160
Sal 30 3, 00 0,0 80 00 0,00 072 0,01 0,00 116343 500 2.508 15
Azicar blanco, lado 50 5, 195 00 00 50 0,00 0,00 001 0,00 6,00 500 2.500 25 |
Al Aceite de 140 14/ 126,0 00 140 . 02,0 E 0,00 0,00 0,00 0,00 1000 000 112
s s 39,9 1044 399 586 68 65 1837
5680 SIS0 80 88 15000 | $ 7.233
| Ut=600 | Ul=2300 | UL~30 | U7 | | Ut 3500
L2330 | 7000 58 23 1330
82,2% 51,6% 157,8% 83,7% 121,1% 231,5% 162,1% COSTO TOTAL §

Fecha de sloborscitn: QC//O 2025 -

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

{Antes de imprimir este documento. . plense en & medio ambiente! Cualquier copis impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA,



